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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Mayroon lamang isang Diyos na ang Pangalan ay 'ng Eternal Existence'. Siya
ang tagalikha ng sansinukob, lahat-ng-laganap, nang walang takot, walang
poot, independiyenteng oras, lampas sa siklo ng kapanganakan at kamatayan,
ipinahayag sa sarili at natanto ng biyaya ng Guru.

|y i
Pangalan ng komposisyon (nangangahulugang chant)

»ife Ag "Aarfe Ag 1l

Ang Diyos ay umiral mula sa simula at umiral sa buong kapanahunan.

J 3t g a7aa It A AG nqu
O 'Nanak, Siya ay totoo (umiiral) ngayon at Siya ay magiging totoo (umiiral)
magpakailanman.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Ang paglilinis ng katawan sa pamamagitan ng pagkuha ng libu-libong
paliguan ay hindi linisin ang isip mula sa dumi ng masasamang kaisipan.

U gus IS agfegarfgeaa

Ang isip ay hindi tumitigil sa paglibot sa pamamagitan ng pananatiling
tahimik, kahit na sa pamamagitan ng patuloy na ritwal na pagmumuni-muni.

it 34 & @3t A daT ydhr 39 11

Ang kagutuman o pagnanais para sa materyal na kayamanan ay hindi
napapawi, kahit na sa pamamagitan ng pagkolekta ng materyal na kayamanan
ng buong mundo.

AIA freyr By Ifg 3 e & 98 13 I

Ang isa ay maaaring magkaroon ng milyun-milyong matalino na ideya, ngunit
hindi kahit isa sa mga makakatulong sa huli.

fa= Afera Ig fae g2 3 Ufs I

Kaya paano tayo magiging totoo? paano mapunit ang pader ng ilusyon, na
naghihiwalay sa atin mula sa Diyos,?

JafH gATE 98 aTad fBftn &1fs a1

(Ang sagot ay na) dapat tayong mamuhay ayon sa utos ng Diyos, na, O
'Nanak, ay isinulat sa ating kapalaran mula pa sa simula pa lamang.

SikhBookClub.com 1 SGGSONLINE.cCOM



gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl 1l

Ang lahat ay nilikha sa pamamagitan ng Kanyang utos; ang Kanyang utos ay
hindi maaaring mailarawan.

IJIH J<fs el gafH THS <fznmet 1l

Ang lahat ng nilalang ay nilikha ayon sa utos ng Diyos; ang karangalan ay
natanggap din sa pamamagitan ng Kanyang utos.

It €3 atg gafH fsfu o 7y urdhafa 1l

Ang ilan ay banal at ang ilan ay masama sa pamamagitan ng Kanyang
Kalooban; ito ay sa pamamagitan ng Kalooban ng Diyos, batay sa kanilang
mga nakaraang gawa, ang ilan ay nagdurusa ng sakit habang ang iba ay
nagtatamasa ng kaligayahan.

feaet gt guFinA fofa gendt Ae gerdhfa 1l

Sa pamamagitan ng Kanyang Utos, ang ilan ay pinagpala at pinatawad habang
ang iba, sa pamamagitan ng Kanyang Utos ay gumagala nang walang layunin
magpakailanman sa siklo ng kapanganakan at kamatayan.

I niefd 7 & grafd gaH & AfE i
Ang bawat tao'y napapailalim sa Kanyang Utos; walang sinuman ang lampas sa
Kanyang Utos.

769 AN 1 §8 3 980 I & aAfE 12

O' Nanak, kung nauunawaan ng mga tao ang Kanyang Utos, pagkatapos ay
walang sinuman ang kumilos egotistically.

arRAIETIRfIAITII

Ayon sa kanilang kakayahan, ang ilan ay kumakanta ng mga papuri sa
Kanyang kapangyarihan.

IR T3 A S Il

Ang ilan ay kumakanta tungkol sa Kanyang mga kaloob sa atin (lahat ng ating
kinakain) at isinasaalang-alang ang mga kaloob na iyon bilang patunay ng
Kanyang pag-iral.

IR & JI< < 3w gg |l

Ang ilan ay kumakanta ng Kanyang marangal na mga birtud at Kanyang
kadakilaan.
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ane o fefen faxy dag |1l

Ang ilan ay kumakanta ng mga papuri ng Diyos sa pamamagitan ng pagninilay
sa mahirap na kaalaman sa banal sa pamamagitan ng kapangyarihan ng
kanilang edukasyon.

AR AATHIIIFUI Il

Ang ilan ay kumakanta ng kapangyarihan ng Diyos upang likhain ang katawan
at pagkatapos ay bawasan ito sa alikabok.

are A B fefaga

Ang ilan ay kumakanta na inaalis Niya ang buhay at pagkatapos ay ibigay ito
muli sa ibang anyo.

are o A fer gfa

Ang ilan ay kumakanta na tila napakalayo ng Diyos.

Jre & 28 IredT IEfq |l

Ang ilan ay kumakanta ng mga papuri ng Diyos na nagpapakita sa Kanya sa
lahat ng dako.

JEST FH & mre 3fe I

Marami ang nagsisikap na ilarawan ang mga birtud ng Diyos, ngunit walang
katapusan sa Kanyang mga birtud.

afg Sfg It A<t dfe Afe i

Kahit milyun-milyon ang nagtangkang ilarawan ang Kanyang mga birtud ng
milyun-milyong beses.

Yo B "fg ufyg I

Ang tagapagbigay ng Diyos ay patuloy na nagbibigay, habang ang mga
tumatanggap ay napapagod sa pagtanggap.

Har gaisfa urdt urfa
Ginugugol ng lahat ng nilalang ang Kanyang mga kaloob sa buong
kapanahunan.

It gaH EBR I |
Sa pamamagitan ng Kanyang utos, ang Diyos, ang dakilang kumander, ay
tumatakbo sa sansinukob sa isang tiyak na landas.

SikhBookClub.com 3 SGGSONLINE.coM



&T6d feam 2ug=Tg 13

O 'Nanak, ang Diyos ay palaging maligaya at maligaya.

AT Afag ATg &1 it 3@ »iuTg i

Ang Diyos ay walang hanggan at ganoon din ang Kanyang katarungan, ang
Kanyang wika ay ang pag-ibig at Siya ay walang hanggan.

»mfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg I

Humihingi kami sa Kanya ng higit pa at higit pa at ang mabait na Diyos ay
patuloy na nagbibigay.

ofg f »igt s fa3 fer waag i

Kung gayon ano ang dapat nating ihandog sa Kanya upang mailarawan natin
ang Kanyang presensya

Hd S 98T 98 fa3 Afe oa fiparg I

Anong mga salita ang maaari nating sabihin upang pukawin ang Kanyang
pag-ibig?

W3 BT Y &78 =f3nret S |1l

Sa mga oras ng ambrosial bago ang madaling araw, bigkasin ang Tunay na
Pangalan, at pagnilayan ang Kanyang maluwalhating kabutihan.

IIH »Te FUIT sEdt WY T I

Ang katawan ng tao ay nakuha sa pamamagitan ng mabubuting gawa ngunit
ang pagpapalaya mula sa mga bisyo ay nakamit sa pamamagitan ng Kanyang
biyaya.

5169 82 7S Ag mird Afgtg 118 I

O Nanak, sa ganitong paraan napagtanto natin na ang Diyos ay walang
hanggan, lahat ay lumalaganap at lahat ng bagay sa pamamagitan ng
Kanyang Sarili.

gt & AfE 137 & IfF I

Hindi siya maaaring maitatag (nakakulong), hindi Siya maaaring malikha.

) Wiy fodag RfE I

Ang malinis na Diyos ay umiral sa pamamagitan ng Kanyang Sarili.
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frafe Rfen {3fs ufenm wig 1l

Ang isang naalala sa Kanya nang may mapagmahal na debosyon, ay
tumanggap ng karangalan.

&6 I 9ISt feug i

O Nanak, kantahin natin ang mga papuri ng Diyos, ang kayamanan ng mga
birtud.

It I His e 7€ 11

Kumanta tayo at makinig sa Kanyang mga prasises, at ibigay ang Kanyang
pag-ibig sa ating puso.

TY ydafd 7Y wfg & afe ||

Ang isa na gumagawa nito, tinatanggal ang kanyang kalungkutan at
nakakahanap ng panloob na kapayapaan sa kanyang puso.

U BT Iraufy /€ graufy Ifam maret i
Sa pamamagitan ng Guru naranasan natin ang banal na salita, sa

pamamagitan ng Guru ay nakakakuha tayo ng banal na kaalaman at sa
pamamagitan ng Guru ay napagtanto natin na ang Diyos ay sumasagot lahat.

J1d T1Hd J1d J19Y TIHT I1d Ugg3t HTEt I

- -

Para sa amin, ang Guru mismo ay si Lord Shiva, Vishnu, Brahma at Parbati.

H IQ AT wryT Tt FITT FEG & ATEL I
Kahit na napagtanto ko ang Diyos, hindi ko Siya magagawang ilarawan dahil
hindi Siya mailalarawan sa mga salita.

19" feq efg g7t 1|

O 'aking Guru, mangyaring pagpalain mo ako sa pag-unawa na ito na:

A& w7 fog w37 7 A ferfa & At ny

Hindi ko maaaring kalimutan ang Diyos, ang tanging tagapagbigay ng lahat
ng nabubuhay na nilalang.

Iefa s A f3g e fec g fasfeadt i

Maligo ako sa mga lugar ng paglalakbay sa paglalakbay lamang kung ito ay
nakalulugod sa Diyos; nang hindi nakalulugod sa Diyos, ano ang paggamit ng
gayong ritwal na pagligo?
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731 fiafs Qurel 2y feg ganr fa i@ =&t i

Kapag tinitingnan ko ang buong mundo na nilikha Niya, (napagtanto ko na)
walang makukuha kung wala ang Kanyang pagpapala.

Hf3 fefg 33 Aegad Wifex A feg gra <t iy w53t 11

Ang isip ay nagiging mayaman sa mahalagang banal na kaalaman kapag ang
isang tao ay nakikinig sa mga turo ni Guru kahit isang beses.

g fex =fg g9t ||

O 'aking Guru, pakiusap pagpalain mo ako ng pag-unawa na ito;

AIST 1ot 7 fog w37 A A ferfa & #Amgt 1€l

Hindi ko maaaring kalimutan ang Diyos, ang tanging tagapagbigay ng lahat
ng nabubuhay na nilalang.

A 991 97 Waa" Id THS IfF 1l

kahit na ang isang tao ay nabubuhay sa buong apat na edad, o kahit sampung
beses na higit pa,

&< 43 fefg Areh afg 9@ Ag afe 1l

at kahit na siya ay kilala sa buong mundo at sinusunod ng lahat,

dar &7 gutfe a Ay <iaf3 Afar sfe 1l

ay may mabuting reputasyon na may papuri at katanyagan sa buong mundo,

Afsasefdswedi e s Uz |

wala pa ring nagmamalasakit sa taong iyon nang walang biyaya ng Diyos.

et niefg die Afg et e g i

Ang gayong tao ay itinuturing na napakababa, (tulad ng isang mababang
uod), at maging ang mga makasalanan ay hahawak sa kanya sa paghamak.

764 faadqIfe IIc 90 TSI IS T I

O Nanak, maaaring pagpalain ng Diyos kahit ang mga di-banal na tao na may
mga birtud, at maaaring magkaloob ng higit pang mga birtud sa mga banal.

g dfe s Agdt fafsgaeafeaad o1

Hindi ko rin maisip ang sinuman maliban sa Diyos na maaaring magkaloob ng
mga birtud sa walang kabuluhan.
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Afen firg vig Bfg == 1

Sa pamamagitan ng pakikinig sa mga papuri ng Diyos kahit ang mga
ordinaryong tao ay nakakakuha ng katayuan ng mga Sidhas (yogis), mga
kapantay (mga gabay sa relihiyon ng Muslim), mga diyos, at Naaths (ang mga
pinuno ng mga yogis).

Afen uaf3 =s »iaA |l

Sa pamamagitan ng pakikinig kay Naam (nauunawaan ng isa ang misteryo ng)
lupa, at ang tunay na toro (o puwersa), na sumusuporta sa lupa at kalangitan.

Afe TU A U3H ||

Sa pakikinig kay Naam, nauunawaan ng isang tao na ang Diyos ay
lumalaganap sa lahat ng mga kontinente, mundo, at mga rehiyon sa ibaba.

AfeR Ufg & A 13 i

Sa pakikinig sa mga papuri ng Diyos, ang isang tao ay hindi natatakot sa
kamatayan.

&T6d 3T AeT feary i
O 'Nanak, ang Kanyang mga deboto ay magpakailanman sa kagalakan at
kaligayahan.

AfEA TH YUY T EH it
Nakikinig sa mga papuri ng Diyos, lahat ng kalungkutan at kasalanan ay
nabura.

Hfen dng gam fég I
Pakikinig kay Naam, nakukuha ng isa ang mga makadiyos na katangian tulad
ng Shiva, Brahma at Indra.

Afen Hiy ArsTgE He |l
Sa pamamagitan ng pakikinig kay Naam, maging ang mga makasalanan ay
napaliwanagan at nagsimulang kumanta ng mga papuri ng Diyos.

Afen Aargaf3 3fa 3 1l

Sa pamamagitan ng pakikinig kay Naam, sinimulan ng isa ang pag-unawa sa
mga lihim ng pagkakaisa sa Diyos, at ang mga lihim ng katawan ng tao.
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Afen arz fafifz 2=

Sa pakikinig sa Pangalan ng Diyos, nakakamit ng isang tao ang espirituwal na
kaalaman na inilarawan sa banal na kasulatan.

&6 3T AeT feary i
O 'Nanak, ang mga deboto ng Diyos ay magpakailanman sa kaligayahan.

AfeR YUY T ETH €1
Sa pakikinig sa mga papuri ng Diyos, lahat ng kalungkutan at kasalanan ay
nawawala.

Afent Az A3Y faprrs i
Sa pamamagitan ng pakikinig kay Naam, nakakakuha ang isang tao ng
katotohanan, kasiyahan at espirituwal na kaalaman.

Afent wisnfs 1 farsTs Il

Sa pamamagitan ng pakikinig sa mga papuri ng Diyos na may pagsamba, ang
isa ay nagiging banal, na para bang ang isang tao ay naligo sa lahat ng mga
banal na lugar.

Afen ufg ufg yrefa wg

Sa pakikinig sa mga papuri ng Diyos, ang mga deboto ay nakakakuha ng
parehong tunay na karangalan tulad ng natatanggap ng isang tao sa
pamamagitan ng pagbabasa ng mga banal na aklat (banal na kasulatan).

Hfen It "afa forrg i

Sa pamamagitan ng pakikinig kay Naam, ang isang intuitively ay nakatuon sa
Naam.

&T6d g3 AeT feard 1l
O' Nanak, ang mga deboto ng Diyos ay magpakailanman sa estado ng
kagalakan at kaligayahan.

AfEA T YUY T EH 19011
Pakikinig sa mga papuri ng Diyos na may pagsamba, lahat ng kalungkutan at
kasalanan ay nawawala.

AfeA AIT T A I Ui
Sa pamamagitan ng pakikinig sa mga papuri ng Diyos, ang isang tao ay
nagiging napakalawak na birtud.
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Afen AY Wi ufsAT ||

Sa pamamagitan ng pakikinig sa mga papuri ng Diyos na may mapagmahal na
debosyon ay nakakamit ng karangalan tulad ng mga pinuno ng lipunan at
relihiyon at ng mga emperador.

Afen »ig yrefg 9rg |
Sa pamamagitan ng pakikinig kay Naam, kahit na ang mga taong walang alam
sa espirituwal ay nakakahanap ng isang paraan sa kalayaan mula sa mga bisyo.

Afen grg J< mrarg Il
Sa pakikinig kay Naam, nauunawaan ng isang tao ang kalaliman ng karagatan
sa mundo.

&6 g3 AeT feard 1l
O' Nanak, ang mga deboto ng Diyos ay magpakailanman sa estado ng
kagalakan at kaligayahan.

H@QHWHTWH nqqi
Ang lahat ng kalungkutan at kasalanan ay nawawala sa pamamagitan ng
mapagmahal na pakikinig sa mga papuri ng Diyos.

Ha ot Iif3 It & aAfE ol

Ang kalagayan ng pag-iisip ng isang tunay na mananampalataya sa Diyos ay
hindi mailalarawan,

A Fd fug ug3e I

at kung susubukan ng isang tao na ilarawan ang estado na ito, pagkatapos ay
ikinalulungkot niya.

Fraife a8H & fsyearg |1l

Walang sapat na papel o panulat at manunulat upang isulat ang espirituwal na
kalagayan ng pag-iisip ng isang tunay na mananampalataya sa Diyos,

Ha o gfg 9afs darg 1l

kahit na ang ilang mga tao ay sumasalamin pa rin dito.

WA 5 fadas IfF 1

Ang gayong kaligayahan ay ang Pangalan ng Immaculate God,
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A Hfs 7@ Hfs afe 1l

ngunit ito ay nauunawaan lamang kung ang isang tunay na naniniwala dito
mula sa core ng kanyang puso.

H& Haf3 32 wfs gfa
Sa pamamagitan ng paniniwala kay Naam, ang isip at talino ng isang tao ay
napaliwanagan sa espirituwal.

HE AIIS IS St Afg I

Sa pamamagitan ng pagkakaroon ng ganap na pananampalataya sa Diyos,
ang isa ay nagiging kaalaman tungkol sa lahat ng mga mundo (na ang Diyos
ay lumaganap sa lahat ng dako).

Ha Hfg IaT &1 urfE ||

Sa pagkakaroon ng ganap na pananampalataya sa Diyos, ang isa ay hindi
pinahihirapan ng makamundong kasamaan.

HE T AfE & AfE 1|

Sa pagkakaroon ng ganap na pananampalataya sa Diyos, hindi kailangang
harapin ng isang tao ang demonyo ng kamatayan.

WA & fadas afF 1

Ang gayong kaligayahan ay ang Pangalan ng Immaculate God,

1A @ Hfs A& HiE afe 13z

ngunit ito ay nauunawaan lamang kung ang isang tunay na naniniwala dito
mula sa core ng kanyang puso.

H& Hafa &7 & UTfE i

Ang isang tunay na mananampalataya sa Diyos ay hindi kailanman nahaharap
sa anumang mga hadlang sa kanyang espirituwal na paglalakbay.

Ha uf3 fAQ ygare afE 1l

Ang isang tunay na mananampalataya kay Naam ay umalis mula sa mundo na
may karangalan at katanyagan.

HEHIT & IB UH I

Ang isang tunay na mananampalataya sa Naam ay hindi naligaw sa mga sekta
o ritwal na landas ng relihiyon.
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H& TaH RSt A&EY Il
Ang tunay na mananampalataya kay Naam ay nakasalalay sa katotohanan at
katuwiran.

WA 5 fadas IafF 1

Ang gayong kaligayahan ay ang Pangalan ng Immaculate God,

1 3 Hfs 7 Hfs afg nasi

ngunit ito ay nauunawaan lamang kung ang isang tunay na naniniwala dito
mula sa core ng kanyang puso.

HE yefg Ay gorrg 1l
Ang tunay na mananampalataya sa Diyos, hanapin ang landas patungo sa
kalayaan mula sa huwad na makamundong kalakip.

Ha YygeTd AT i

Ang isang tunay na mananampalataya sa Diyos, ay nagpapaniwala sa kanyang
pamilya sa suporta ng Diyos.

HAE3I3I TGy 1l

Ang gayong mananampalataya ay hindi lamang nagliligtas sa kanyang sarili
kundi nakakatipid din ng iba pang mga alagad ng Guru.

Ha sTsa gefa s fay I

O Nanak, tulad ng mga mananampalataya sa Naam huwag humingi ng pabor
mula sa iba.

WA & fadas afF 1

Ang gayong kaligayahan ay ang Pangalan ng Immaculate God,

1 @ Hfs A7 HiE afe naui

ngunit ito ay nauunawaan lamang kung ang isang tunay na naniniwala dito
mula sa core ng kanyang puso.

g ygere Yg yaurg i
Ang mga tunay na nauunawaan at sumusunod sa utos ng Diyos ay nagiging
Panch (inaprubahan ng Diyos) at pinamumunuan nila ang iba.
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Yq yrefg Taarfa g i

Ang mga naaprubahan na ito ay pinarangalan sa presensya ng Diyos.

Y9 Rafg efg aa3 1l

Ang mga naaprubahan na ito ay nagbibigay ng biyaya sa korte ng Diyos, ang
hari ng lahat ng mga hari.

Ygr 97 91d 8 T |1l

Ang kanilang mga isip ay laging nananatiling naaayon sa Divine-Guru.

AdId I <TG Il

Hindi mahalaga kung magkano ang sinumang sumusubok na ipaliwanag at
ilarawan,

I3 A FIS G AHG Il
ang paglikha ng Lumikha ay hindi maiintindihan.

U8 gay o T y3 i
Ang Dharma (katuwiran) ay ang puwersa na sumusuporta sa sansinukob at
hindi dhaul, ang gawa-gawa na toro; ang katuwiran ay nagmula sa habag.

A3y g1y gften fafs A3 11

Ang Dharma (katuwiran) batay sa habag at pasensya ay sumusuporta sa
mundong ito.

A3 g2 I Afgnrd i

Kung nauunawaan ng isang tao ang konseptong ito, pagkatapos ay nalalaman
niya ang totoong katotohanan,

g QufgazT g |i

na ang Batas ng Diyos ang sumusuporta sa sansinukob; paano madadala ng
isang toro ang napakalaking bigat ng lupa?.

Y3t dgud g Jg Il

Mayroong hindi mabilang na mga lupa na lampas sa planeta-lupa na ito.

fSA3gg3¥a=c A Il

Anong kapangyarihan ang humahawak sa kanila, at sumusuporta sa kanilang
timbang?
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A Af3 dara &< |l

Mayroong hindi mabilang na mga species ng mga nilalang na may iba't ibang
kulay at pangalan,

A& faftmr et 8™ |

Ang patuloy na dumadaloy na panulat ng Diyos ay nagsulat ng salaysay ng
lahat.

g By {Bfy avd afe

Kung may nakakaalam kung paano isulat ang ganitong uri ng account,

3y f&ftpr Q37 IfE I

kahit na nakasulat ang account na ito, isipin lamang kung gaano kalaki ang
account na iyon?

31T AATTEY Y |

Ano ang lawak ng kapangyarihan ng Diyos at ang kalakhan ng Kanyang
magandang nilikha?

STz AR A3 Il

At sino ang maaaring matantya ang lawak ng Kanyang mga biyaya?

AITYAR TR F=Q |
Napakalakas ng Diyos kaya nilikha Niya ang malawak na kalawakan ng
Uniberso sa pamamagitan lamang ng isang salita ng Kanyang utos,

fSA3 e By TIQ Il

At mula doon lumitaw ang milyun-milyong buhay at mga sistema ng uniberso.

Jedf3 =T IIT<eTd i
Sino ako upang ipahayag ang aking mga saloobin tungkol sa lawak ng
paglikha ng Diyos?

gt & AT B <19 |

Ako ay walang kapangyarihan, na hindi ako karapat-dapat na ilaan ang aking
sarili nang isang beses para sa lyo.

A3usR A I 9 1|

O 'Diyos, anuman ang nakalulugod sa lyo, ay pinakamainam para sa amin.
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3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O ang walang hugis na Diyos, lkaw lamang ang walang hanggan.

WHRY AU HHY IQ 1l
O 'Diyos, hindi mabilang na mga tao ang nagmumuni-muni sa lyong Pangalan
at naaalala Ka nang may Pag-ibig.

WHY YA mHY 3Y 3R 1l

Hindi mabilang na mga tao ang nakikibahagi sa lyong pagsamba sa
debosyonal, at hindi mabilang ang gumagawa ng pagsisisi na nakaupo sa
harap ng nagniningas na apoy.

WHY IGT HH T US|l
Hindi mabilang na mga tao ang nagbabanggit ng mga vedas at ang mga
banal na aklat.

WHY 131 Hf& gafa G 1l

Walang hanggan ang mga nagsasanay ng yoga, at sa kanilang isipan ay
nananatili silang hiwalay mula sa mundo.

WHY 13 I farrs Sgma |1l

Hindi mabilang na mga deboto ang nagmumuni-muni sa mga birtud at
karunungan ng Makapangyarihan sa lahat.

WHY A3t wHY T3 |
Mayroong hindi mabilang na mga banal na tao at hindi mabilang na mga
pilantropo.

WHY Hd HJ SY A I
Mayroong hindi mabilang na mga heros na nahaharap sa labis na sandata ng
bakal sa labanan.

»AY Hfs fee sfe 3ma i

Hindi mabilang ang mga pantas na naaayon sa Diyos sa nag-iisang pag-iisip
na debosyon.

Jedf3 de< T <ad i

Sino ako upang masuri ang lawak ng paglikha ng Diyos?
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Tfg & AT B <1 ||

Hindi ako karapat-dapat na ilaan ang aking sarili sa lyo kahit isang beses.

13y IR AT IHBT I i

O 'Diyos, anuman ang nakalulugod sa lyo, ay pinakamainam para sa lahat.

3 AT AS™I3 faddara naol

O ang walang hugis na Diyos, lkaw lamang ang walang hanggan.

WHY HId »g W I
Sa mundo, maraming mga mangmang na nabulag ng kumpletong
kamangmangan.

YHY 9d IIHYT |I

Hindi mabilang ang mga magnanakaw at embezzler.

WHY WHg Sfg Afa A3 1l

Hindi mabilang na nagpapataw ng kanilang kalooban sa iba sa pamamagitan
ng lakas.

WHY BT I3 I I

Hindi mabilang ang mga cut-throats at walang awa na killer.

»HY yrit yry Ffg 71fa i

Hindi mabilang ang mga makasalanan na patuloy na gumagawa ng mga
kasalanan.

wWRY gfmrg g3 fearfa 1l
Hindi mabilang ang mga sinungaling, gumagala na nawala sa kanilang mga
kasinungalingan.

WHY HB8 HS 3fd yifa i

Hindi mabilang ang masama na umunlad sa imoral na pag-uugali.

Y féea fafg aafa arg 1l
Hindi mabilang ang mga nagsasalita ng masama sa iba at sa paggawa nito,
dalhin ang pagkarga ng paninirang-puri sa kanilang mga ulo.
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376d &ig 94 <t |
Mababang Nanak, nagpapahayag lamang ng kaisipang ito,

Tfg & AT B <1 ||

Hindi ako karapat-dapat na ilaan ang aking sarili sa lyo kahit isang beses.

13y I AT IHBT I i

O Diyos, anuman ang nakalulugod sa lyo, iyon lamang ang pinakamainam na
gawa para sa lahat.

3 AT AS™HI3 fadara natil

O ang walang hugis na Diyos, Ikaw lamang ang walang hanggan.

WHY ST WHY T2 |

Hindi mabilang ang mga pangalan ng lyong mga nilikha at hindi mabilang ang
kanilang mga lugar.

WITH 2aTH WHY 3 1l

Mayroong hindi mabilang na mga mundo na hindi maa-access at lampas sa
imahinasyon.

Y Fafa fafg arg Ife
Kahit na tawagan sila ng hindi mabilang na halaga sa pagdadala ng maraming
kasalanan sa ulo.

MUI T »Udt ATSTI I

Ito ay sa pamamagitan ng paggamit ng mga salita na maaaring bigkasin ang
Pangalan ng Diyos; ito ay sa pamamagitan ng paggamit ng mga salita na ang
Kanyang mga papuri ay maaaring awitin.

gt famg 9ft3 91 ara i

Sa pamamagitan ng daluyan ng mga salita ay maaaring makuha ang banal na
kaalaman, ang Kanyang mga papuri ay inaawit at malalaman ang mga birtud.

»ydl foays g8 gfe |1l

Ang nakasulat at pasalitang wika ay maipahayag lamang gamit ang mga salita.

»iya fafg Adar <urfe i

Sa pamamagitan lamang ng mga salita ang kapalaran ng isang tao ay
maaaring ipaliwanag.
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fafs ofa fea f3m fafa s1fa 1l

Ngunit ang Diyos na nagsulat ng tadhana ng lahat, ay lampas sa tadhana.

fAe gane f3=e 3= urfa I

Tulad ng inorden ng Diyos, gayon din ang natatanggap natin.

AFTAITITTER I

Anuman ang nilikha ng Diyos ay ang Kanyang pagpapakita (Kanyang
Pangalan),

fecaseadta g I

Kung wala ang Kanyang Pangalan, wala nang lugar.

Fodf3 I T <gTd i

Paano ko maiintindihan at mailalarawan ang lyong nilikha?

Tfg s AT B <1 ||

Hindi ako karapat-dapat na ilaan ang aking sarili sa lyo kahit isang beses.

A3y AT IBT I Il

O Diyos, anuman ang nakalulugod sa lyo, iyon lamang ang pinakamainam na
gawa para sa lahat.

3 AT ASTHI3 fadarg nati

O 'ang walang porma na Diyos! lkaw lamang ang walang hanggan.

Fa T UG 3G =T I

Kung ang mga kamay, ang mga paa at ang katawan ay marumi,

YA 43 3978 I

pagkatapos ay sa pamamagitan ng paghuhugas ng tubig ang dumi ay nawala.

H3ySiFtauzg Ife 1

Kung ang mga damit ay marumi at nabahiran ng ihi,

® AT I Gg dfe i

Ang ito ay hugasan ng sabon.
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FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

Ngunit kapag ang talino ay marumi ng mga kasalanan,

€9 tu &< @ Ifar i

maaari lamang itong malinis sa pamamagitan ng mapagmahal na pag-alala sa
Pangalan ng Diyos.

Yat yndt vy &1fa 11

Ang banal at makasalanan ay hindi lamang mga pangalan o salita para sa
pagsasabi,

Ifg Ifg I fB8fu FAg i

Anuman ang mga gawa na ginagawa mo sa mundong ito, dadalhin mo ang
mga katangiang iyon sa susunod na buhay.

) "Hifg wy dtuvg 1l

Kakainin mo ang iyong inihahasik (titiisin mo ang mga kahihinatnan ng iyong
mga gawa)

&6 gaHt Mreg A lIRo I
O 'Nanak, sa pamamagitan ng banal na batas ng Diyos, (batay sa iyong mga
gawa) mananatili ka sa siklo ng kapanganakan at kamatayan.

Stegyeferm ez T Il
Mga paglalakbay sa paglalakbay, mahigpit na disiplina, pakikiramay at
kawanggawa.

AFURFBBIITHS I

ang mga ito, sa pamamagitan ng kanilang sarili, ay nagdadala lamang ng
isang iota ng merito.

Afenn Hienn His 37 37@ 11

Isang taong nakinig at naniwala sa Pangalan ng Diyos na may pag-ibig sa isip,

»39d13 Jtafa Hfg &8 I

nilinis niya ang kanyang sarili sa pamamagitan ng pagligo sa banal na lugar ng
kanyang panloob na sarili (kung saan naninirahan ang Diyos), at tunay na
tinanggal ang karumihan ng mga kasalanan.
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Afg AT 33N gt aAfe ol

O Diyos, lahat ng mga birtud sa akin ay ang lyong mga kaloob; sa aking sarili,
wala ako.

fec e a3 gams s dfE

Kung hindi Mo ipinagkakaloob ang mga birtud na ito, hindi ko maisasagawa
ang lyong pagsamba sa debosyonal.

WAf3 wiife g7t g9 i
O 'Diyos! lkaw mismo ay Maya, ang lyong Sarili ang banal na Salita, at ang
lyong Sarili Brahma, yumuko ako sa lyo.

Af3 HaE "AeT His 978 11

Ilkaw ay walang hanggan, malinis at ang lyong isip ay laging nananatiling
nalulugod.

JeTHIP eI e qec fufzqegeg |
Ano ang oras na iyon at ano ang sandaling iyon? Ano ang araw na iyon at ano
ang petsang iyon?

efe fa g3t g aeg fag Ivimwrarg i
Ano ang panahon na iyon at ano ang buwan na iyon, nang nilikha ang
Uniberso?

T & UTET Uz fA IR By YT I

Hindi alam ng mga pandits ang oras na iyon kung kailan nilikha ang
sansinukob, kung hindi man ay naitala nila sa mga banal na libro.

THI & YfeQ It fa feufs By gare |1

Ang oras na iyon ay hindi kilala sa mga Qazis, kung hindi man ito ay nakasulat
sa Koran.

fafs =g &1 At a I3 Hg & e i

Ni sinumang yogi o sinumang ibang tao ang nakakaalam ng lunar o solar day,
season, o buwan kung saan nilikha ang uniberso na ito.

" 9937 fHga 9 AR »md A& AW |

Tanging ang Lumikha na lumikha ng nilikha na ito ang nakakaalam tungkol
dito.
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fae afg »imyr fae AraTat fa@ =aat fae AT |

Paano ko mailalarawan ang kadakilaan ng Diyos, paano ko Siya mapupuri?
Paano ko mailalarawan ang Kanyang mga birtud? Paano ko Siya maaasahan?

&6d mife Ag & wmd feg g fag fimsmer ol

O' Nanak, lahat ng tao sinusubukan upang ilarawan ang kaluwalhatian ng
Diyos, habang ang bawat isa iniisip ang kanyang sarili mas matalino kaysa sa
iba.

TSI Afgg S et dizTar I d= Il

Ang Diyos ang kataas-taasang Panginoon, at dakila ang Kanyang
kaluwalhatian; anuman ang mangyari ay ayon sa Kanyang kalooban.

S5 2 W 7S widl e & A 1124l

O' Nanak, kung ang sinuman ay nagsasabing alam ang lahat tungkol sa Diyos
at sa Kanyang nilikha, ay hindi pinarangalan sa presensya ng Diyos.

YTITET YTITH BY ATJITHT ATJTTH I
Mayroong mga mas mababang rehiyon sa ilalim ng mga rehiyon ng mundong
ito, at daan-daang libong mga makalangit na mundo sa itaas.

Sz Gza g ga e qafs fea a3 |

Sinasabi ng mga vedas na naubos ng mga iskolar ang kanilang sarili na
sinusubukan na hanapin ang mga limitasyon ng nilikha ng Diyos.

HIA M&dd ddf6 a3 WAG feg o3 ||
Sinasabi ng mga banal na kasulatan na mayroong labing walong libong
mundo, na nagmula sa isang solong mapagkukunan, ang Lumikha-Diyos.

By Jfe 3 et By dfe feam 1l

Ang accounting para sa walang hanggan at walang katapusang paglikha ng
Diyos ay hindi posible dahil sa kakulangan ng mga numero dahil habang
nagbibilang, ang mga numero ay magtatapos.

TGS TIT v v {TE WY (122N

O 'Nanak, ang Diyos ay dakila, Siya lamang ang nakakaalam kung gaano Siya
dakila.
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ATt ASfg 2t Haf3 & urehar i
Kahit yaong mga pumupuri sa Diyos ay hindi maiintindihan kung gaano Siya
dakila?.

S w3 T1g y=fg mife & adtmfa 1l

Ang mga ito ay tulad ng mga sapa at ilog na dumadaloy sa karagatan, ngunit
hindi alam ang kalakhan ng karagatan.

AHE Ad A%376 fagan At @ U3 i
Kahit na ang mga hari at emperador, na may mga bundok ng pag-aari at
karagatan ng kayamanan,

5t 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 1231

hindi sila tugma sa pinakamahirap sa mga mahihirap na hindi nakakalimutan
ang Diyos.

3 s et aafe s »iz
Walang katapusan sa mga birtud ng Diyos, walang katapusan sa kanilang mga
paglalarawan.

M3 E I efc a7z 1l
Walang katapusan sa Kanyang paglikha, walang katapusan sa Kanyang mga
regalo sa atin.

3 & fe ASfe 73 1l
Ang mga limitasyon ng Kanyang mga birtud ay hindi maaaring makita sa
pamamagitan ng pagtingin o pakikinig tungkol sa Kanyang nilikha.

M3 & AU fam HiEs H3 1l

Imposibleng malaman kung ano ang motibo ng Diyos?

M3 & AL 3T g i
Ang mga limitasyon ng nilikha na uniberso ay hindi maaaring makita.

M3 & A yrgrerg i

Imposibleng malaman kung saan nagsisimula ang Kanyang paglikha at kung
saan ito nagtatapos.

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.cCOM



»3 Iidfe 93 fassifa 1l

Maraming nagpupumilit na malaman ang Kanyang mga limitasyon,

ITA M3 S U AT |l

ngunit ang Kanyang mga limitasyon ay hindi matagpuan.

Tguiz s A AfE |l

Walang makakaalam ng mga limitasyong ito.

gg3" dbd 537 IfE I

Ang mas maraming sinasabi mo tungkol sa kanila, mas marami pa ring
sasabihin.

SITATIE QI TR 1l

Siya ang kataas-taasang Panginoon at ang Kanyang tirahan ay ang Kataas-
taasang.

gaQufaGar s I

Ang pinakamataas sa Mataas, ay ang Kanyang kaluwalhatian.

Teg GardR afe i

Tanging isang tao na kasing dakila sa Kanya,

fsrGeaBae Afe 1l

maaaring malaman ang Kanyang kataas-taasang at Mataas na Estado.

Ae3 wify a7 »ify »efy |

Tanging Siya Mismo ang nakakaalam kung gaano Siya Dakila.

BT6d aTdl AaHt T3 112811

O 'Nanak, ang Kanyang pagpapala ay natanggap lamang sa pamamagitan ng
Kanyang mabait na sulyap.

3T Ao TS w1 a0fE 11

Masagana ang Kanyang mga Pagpapala kaya walang nakasulat na salaysay
tungkol sa mga ito.

I 3B & 3HTE 1|

Ang Dakilang Tagapagbigay ay walang kasakiman o pag-asa ng anumang
kapalit.
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a3 Harfa Ag »ytg |1i

Napakaraming dakila, kabayanihan na mandirigma na nagmamakaawa sa
pintuan ng walang katapusang Diyos.

Af 3 re3 &t g i

Marami pa, na hindi mabibilang, ay nagmamakaawa para sa Kanyang mga
biyaya.

A3 "fy gefgaq i

Marami ang nananatiling natupok sa mga bisyo at namatay sa pagkabalisa.
A3 BB Hag UTa |

Marami ang patuloy na tumatanggap ng Kanyang mga regalo, ngunit
tinatanggihan ang pagtanggap sa mga ito.

3 HIY ¥t yifa 1l

Napakaraming mga mangmang ang patuloy na kumakain, ngunit kalimutan
ang Tagapagbigay.

AU U AT HG Il
Napakarami ang nakalaan upang matiis ang pagkabalisa, pag-agaw at patuloy
na pang-aabuso.

efafgefz3dtesma

O dakilang tagapagbigay, maging ang mga pagdurusa na ito ay ang lyong
mga pagpapala, sapagkat maraming beses na naaalala Ka ng mga tao sa
pagkabalisa lamang.

Hfe ygtH 37 IfE 1l

Ang kalayaan mula sa pagkakabit sa mga makamundong bagay ay dumarating
lamang sa pamamagitan ng pagtanggap sa lyong Kalooban.

I »ify & A AfE 1|

Walang sinuman ang may anumang sinasabi sa ito.

7 o yifeg mindfeE urfe ||

Kung ang ilang mga mangmang ay ipinapalagay na mayroon siyang sinasabi
dito,
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Sg A& A Hfg urfE ol

tanging malalaman niya kung gaano karaming pagdurusa ang dapat niyang
tiisin para sa kamangmangan na ito.

W) ATS W] =fF |

Alam ng Diyos Mismo ang ating mga pangangailangan, at Siya sa Kanyang
sarili, ay patuloy na nagbibigay. '

wrdfg fr fg et afe i

Ngunit iilan lamang ang kinikilala ito (katotohanan).

fm & gun fAefs s |1

Isa na pinagpala na kantahin ang mga papuri ng Diyos,

&T6a Uf3ATdt yf3ATg 1yl

O 'Nanak, siya ang pinakamayamang espirituwal na tao sa buong mundo.

MHY IS MHY <TUTd I
Hindi mabibili ng salapi ang mga birtud ng Diyos, hindi mabibili ng salapi ang
pagsisikap na makuha ang mga birtud na iyon.

WHZ TYUTE WHB 3379 1l
Hindi mabibili ng salapi ang mga nakakakuha at hindi mabibili ng salapi ang
lyong mga kayamanan.

WHS efd WHS B A I

Ang mga hindi mabibili ng salapi ay yaong mga pumupunta sa mundong ito
at umalis matapos makuha ang Kanyang mga birtud.

WMHS IE BT AHT T Il
Ang mga hindi mabibili ng salapi ay yaong mga napuno sa Kanyang pag-ibig
at nasisipsip sa Kanya.

WHB TIH MHZ ElT7e I
Ang hindi mabibili ng salapi ay ang Banal na Batas at ang Priceless ay Banal na
Katarungan.

MHY 38 MHS Yd<'e |l

Hindi mabibili ng salapi ang Kanyang sistema ng hustisya at hindi mabibili ng
salapi ang mga batas ng Banal na katarungan.
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WMHS TUHIHA WHE S I
Hindi mabibili ang Kanyang mga pagpapala at hindi mabibili ang Kanyang
mga biyaya (marka ng Kanyang biyaya)

MHS ddH MHS edH'C I
Hindi mabibili ng salapi ang Kanyang Awa, hindi mabibili ang Kanyang Utos.

WHS WHS w778 ||

Siya ay hindi mabibili ng salapi, hindi mabibili ng salapi na lampas sa anumang
pagpapahayag.

iy »fYy gd fge e |

Marami ang patuloy na naglalarawan ng Kanyang mga birtud at pumupunta
sa malalim na pagmumuni-muni, ngunit hindi pa rin lubos na mailalarawan
ang mga ito.

g /T US YI'<e |l

Ang mga sulatin sa banal na kasulatan (Vedas at Puranas) ay nagsisikap na
ilarawan Siya.

»rdfg U Fafa <ftprr |11

Ang mga iskolar ay nagsasalita tungkol sa Kanya at nagbibigay ng mga
talumpati upang ilarawan Siya.

wrdfg g9n »rdfg f8e 1

Hindi mabilang na brahma at Indra ang nagsasalita tungkol sa kaluwalhatian
ng Diyos.

wryfg it 3 difde 1l

Hindi mabilang na Krishna at ang kanyang mga Gopis ay kumakanta ng mga
papuri ng Diyos

virafg dg wmdfa fig i

Hindi mabilang na shiva at siddhas (mga kalalakihan ng mga himala) ang
kumakanta ng mga papuri sa Diyos.

WHfg A3 A3 U Il

Maraming intelektwal na nilikha ng Diyos ang naglalarawan ng Kanyang mga
birtud.
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wrHfg TT6e mMrfg e< I

Ang mga demonyo at ang mga anghel ay kumakanta din ng mga papuri ng
Diyos.

wrdfg Afd s Hfs AS A= 11

Maraming mga banal na tao, matalino at kanilang mga tagasunod ang
kumakanta ng mga papuri ng Diyos.

A3 vrdfg mrafE yrfg ||

Marami ang naglalarawan at marami ang naghahanda na ilarawan ang mga
birtud ng Diyos ayon sa kanilang mga kakayahan.

a3 afa afg €fs €fs arfa i

Marami ang umalis mula sa mundong ito pagkatapos ng paulit-ulit na
pagsasalita tungkol sa mga birtud ng Diyos.

313 dfgadfa 1l

O Diyos, kung ikaw ay lumikha muli ng maraming tao tulad ng mayroon na,

3Ty & Aafg gt Afe i

kahit noon, hindi nila magagawang ganap na ilarawan ang lyong mga birtud.

Aeg ge 3T dfT Il

Ang Diyos ay nagiging kasing dakila ayon sa nais Niyang maging.

&6 ATE AT AfE 1|

O Nanak, Siya lamang, ang walang hanggang Diyos ang nakakaalam kung
gaano Siya dakila?

A »m 9gfearz i

Kung ang sinuman ay hindi nag-aangkin na magagawang ilarawan ang Diyos,

3 fgiba frfg arerar arerg 1€
pagkatapos ang kanyang Pangalan ay dapat isulat sa tuktok ng listahan ng
mga pinakadakilang mangmang.

R Tg A" A W aAJT faz gfg Agg S Il

O 'Diyos, gaano kahanga-hanga ang lyong tirahan at kung gaano kamangha-
mangha ang pintuan na iyon, mula sa kung saan Inaalagaan Mo ang lahat ng
lyong nilikha.
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TH 3T WAL MHYT I3 TSI I

Sa kamangha-manghang paglikha ng lyo, hindi mabilang na mga musikero na
naglalaro ng hindi mabilang na mga instrumentong pangmusika, na
gumagawa ng walang katapusang bilang ng mga himig.

o3 91a1 ydt fAg Sdhifs a3 areead |Ii

Hindi mabilang na mga mang-aawit ang kumakanta ng maraming mga
panukalang pangmusika kasama ang kanilang mga consort.

Irefg 398 BT Ut 9H3g are I UIH oI I

Ang hangin, ang tubig at ang apoy sa kanilang sariling paraan ay kumakanta
sa lyo; maging ang Dharamraj, ang hukom ng aming mga gawa, ay kumakanta
ng lyong mga papuri sa iyong pintuan.

arefa fa3 au3 fefy arefa fafy fafy gan g i

Si Chitra at Gupta (mga anghel), na sumulat ng salaysay ng mga gawa ng mga
tao at kung saan ang mga talaang dharamraj ay gumagawa ng paghatol, ay
kumakanta din ng lyong Mga Papuri.

Irefa ¥iAg ganT ©<t Rafs AET A= I

Ang diyos na Shiva, Brahma at ang diyosa na pinalamutian Mo, ay kumakanta
din ng lyong mga papuri

arefg foe feomfes 98 T efa a3 11

Ang diyos na si Indra na nakaupo sa kanyang trono kasama ang maraming iba
pang mga anghel na nakatayo sa iyong pintuan ay kumakanta ng lyong mga

papuri.
arefa fag 7t »iefg ar<fs Amg fegrd i

Ang mga siddhas (mga kalalakihan na may mahimalang kapangyarihan) ay
pinupuri ka sa malalim na pagmumuni-muni, ang mga banal ay nagmumuni-
muni at kumakanta ng lyong mga papuri.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 |1l

Ang mga lalaking may disiplina, kawanggawa, kasiyahan, at matapang na
mandirigma ay pawang kumakanta ng lyong mga papuri.

arefe Ufs3 uy3fa AT AT aaI =T &3 I

Ang mga pandits at ang dakilang pantas na nagbabasa ng Vedas mula pa
noong edad ay kumakanta ng lyong mga papuri.
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arefa Hash HE Hafs Aaar He ufemmss ||

Ang magagandang kamangha-manghang mga maids sa langit, sa lupa at sa
mga rehiyon ng ibaba ay kumakanta ng lyong mga papuri.

Irefe I3 GUe 39 misHfs STE &3 |1

Ang mahalagang mga hiyas na nilikha Mo, kasama ang lahat ng animnapung
walong lugar ng paglalakbay ay kumakanta ng lyong mga papuri.

Jrefg #U HI™ES T Irefd UTSt 94 I

Ang matapang at makapangyarihang mandirigma at nilalang mula sa lahat ng
apat na mapagkukunan ng buhay ay kumakanta ng iyong mga papuri.

Irefag 43 W3S <ggsT afg afgaa ugd 1l
Ang lahat ng mga kontinente, kalawakan at solar system sa buong uniberso na
nilikha at suportado ng lyo, ay kumakanta sa lyo.

Y 3US Ir<fa 7t 3Y 97<fs I3 33 B IAS I

Ang mga kumakanta lamang sa iyong mga papuri na nakalulugod sa lyo at
tunay na tapat at puno ng lyong pagmamahal.

Jfg 3 arefa A A faf3 & mirefs srag faur a3 i

Marami pa ang kumakanta sa lyo, na hindi pumapasok sa aking isipan; paano
maiisip ni Nanak ang lahat ng kumakanta ng lyong mga papuri?

HEl A He 7Y Aoy AT "l ST I

Tanging ang Diyos lamang ang umiiral, ang Master-Diyos at ang Kanyang
kaluwalhatian ay walang hanggan.

J gt It wfe & At g9t fafs gamet |

Siya na lumikha ng sansinukob na ito ay naroroon ngayon, ay laging naroroon
sa hinaharap; ni Siya ay ipinanganak o Siya ay mamamatay.

Jait dait 373t afa Afg fasH! Hifewn fafs Gurdt 11

Ang Diyos na lumikha ng Maya, sa maraming kulay, uri at species.

Ifg afg =8 13T iy fae 37 <t =z i

Lumilikha Siya at pagkatapos ay inaalagaan ang Kanyang nilikha ayon sa
Kanyang kalooban.
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1 37 92 A I9F JIH & IS AT i

Ginagawa Niya ang anumang nakalulugod sa Kanya at walang sinuman ang
maaaring mag-isyu ng kaayusan sa Kanya.

R Yf3ATg A Uf3ATfag &76d 9IS IATEl IR0

'Nanak, ang Diyos ang emperador ng mga emperador at upang mabuhay
ayon sa Kanyang kalooban ay pinakamainam para sa lahat.

HeT H3Y AIH U3 331 frs &t afa fagf3 i

O 'yogi, gumawa ng kasiyahan bilang iyong mga hikaw, masipag ang iyong
mangkok na nagmamakaawa at pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos
bilang mga abo na sumasakop sa iyong katawan.

fiar g Fuirdt arfemT gaif3 37 uadii3 1

Hayaan ang kamalayan ng kamatayan na maging iyong patched coat, isang
mataas na moral na katangian bilang iyong paraan ng pamumuhay at
pananampalataya sa Diyos bilang iyong paglalakad stick.

wrel Yet 798 ATt His /12 A 7113 11

Hayaan ang unibersal na kapatiran na maging iyong sekta; sa pamamagitan ng
pagkontrol sa iyong isip maaari kang manalo sa mga makamundong tukso.

»eH f3R vy I

Mapagpakumbabang yumuko sa Diyos,

WIfe MBS METfe METIf3 1941 991 8a =H lI*tl

E I

sino ang primal, malinis, walang simula, walang katapusan at hindi nagbabago
sa pamamagitan ng edad.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wie emfa s i

O 'Yogi, hayaan ang banal na kaalaman maging iyong pagkain, kabaitan ang
iyong naglilingkod na babae at ang tunog ng bawat tibok ng puso ay ang
banal na tunog ng sungay.

fy &g e 7 77 <t fafa fafa wiear7e i

Ang Diyos Mismo ang Panginoon ng lahat, na kumokontrol sa buong
sansinukob; ang mga himala at iba pang espirituwal na kapangyarihan ay ang
mga paglilipat na kumukuha sa isa mula sa Diyos.
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gl ferqr fe ag gmTefa 4 mirefg Iar i

Ang batas ng Diyos ng pagkakaisa at paghihiwalay ng mga indibidwal ay
kinokontrol ang paglalaro ng mundo at natatanggap ng isa kung ano ang
itinalaga ng isang tao.

weH 3R »en |l

Mapagpakumbabang yumuko sa Diyos,

WIfE MBS METfe WETIf3 9a1 191 8 =@F 1€

sino ang pangunahin, malinis, nang walang simula, hindi masisira at hindi
nagbabago sa mga edad.

T HE gaif3 fenmet f3fs 9% uges |1l

Ayon sa paniniwala ng Hindu, si Maya (makamundong ilusyon) ay
misteryosong naglihi at nagsilang ng tatlong anak na lalaki (diyos).

feq Andt feg I3t feg w2 dare 1l
Ang isa ay pinaniniwalaan na tagalikha ng mundo, isa ang nagtataguyod at isa
pa ang maninira.

frefegaR 3R IBR AT IR gIHT I

(Ngunit ang katotohanan ay iyon), ang Diyos Mismo ang namumuno sa mga
pagkilos na ito ayon sa gusto Niya at ang lahat ay nangyayari ayon sa iniuutos
Niya.

g o sefa s mR agzregfesz
Ang pinakadakilang pagtataka ay binabantayan ng Diyos ang lahat, ngunit
walang makakakita sa Kanya.

»oH f3A vy i

Mapagpakumbabang yumuko sa Diyos na iyon,

nife WATS waTe WETaf3 531 ga1 8 =7 301l
sino ang primal, malinis, nang walang simula, hindi masisira at hindi
nagbabago sa mga edad.

WS Bfe Bfe dzma I
Ang Diyos ay naroroon sa buong sansinukob at ang sansinukob ay puno ng
Kanyang mga biyaya.
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A fag ufergegreg |l

Anuman ang mga biyaya na inilagay Niya sa sansinukob, inilagay Niya ang
mga ito nang isang beses para sa lahat.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Dahil nilikha ang sansinukob, inaalagaan ng Diyos ang Kanyang nilikha.

16 7Y St A 19 i

O 'Nanak, ang sistema ng Diyos sa pagtataguyod ng Kanyang nilikha ay
perpekto (walang kamali-mali).

wred 3R w1l
Mapagpakumbabang yumuko sa Makapangyarihang Diyos.

wife WAt afe MaTaf3 9d1 991 8 =H 1341l

sino ang mapagkukunan ng lahat, malinis, nang walang simula, hindi masisira
at hindi nagbabago sa mga edad.

feag s By dfa sy defa sy <im 1l

Kung sa halip na isang dila, ang isa ay may daang libong dila at kahit
dalawampung beses pa,

BY BY I mndtnifg 89 ™ ATIEA I

at kung ang Pangalan ng Diyos ay binibigkas ng milyun-milyong beses sa
bawat dila.

3 Iifag uf3 uehsr g3a Ife fesitn ol

Kung gayon ang pag-alaala sa Diyos na may pagsamba ay ang mga hakbang
sa paraan upang mapagtanto ang Diyos, ang pag-akyat sa mga hakbang na
ito ay maaaring maging isa sa Kanya.

AfE IS wT T St SfteT »iret JiA I

Matapos makinig tungkol sa mga taong nagising sa espirituwal, nais ng mga
taong mababa na tularan sila na parang nais ng mga bulate na lumipad tulad
ng mga ibon.

&6 aedl yEh g9t 93 31A 132U

O 'Nanak, ang Diyos ay natanto lamang sa pamamagitan ng Kanyang biyaya,
lahat ng iba pa ay maling pagmamayabang ng mga sinungaling.
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wfE g gU sa g i

Wala tayong kapangyarihan sa ating sarili na magsalita o manatiling tahimik

s Hafefe s Ag I

Wala tayong kapangyarihang magtanong o magbigay (nakukuha natin kung
ano ang nakalaan para sa atin at ang espiritu ng pagbibigay ay dumarating sa
pamamagitan ng mga pagpapala ng Diyos)

Ad & Afe Hafe saAg |l

Ang buhay at kamatayan ay wala rin sa ating kontrol.

1d & 91 Hifs His Ag I

Ang pagkuha ng kapangyarihan at makamundong kayamanan, na nagiging
sanhi ng kaakuhan sa ating isipan, ay lampas sa ating kontrol.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Wala kaming kapangyarihan upang makamit ang espirituwal na paggising,
kaalaman o pag-iisip.

A9 s Aadt g¢ HAd I

Wala tayong kapangyarihan na makatakas mula sa makamundong tukso.

frm ofg Ag afg 2@ Afe 1l

Ang Diyos lamang na may Kapangyarihan upang lumikha at mag-ingat sa
paglikha.

164 €30 &g & aAfE 13311

O 'Nanak, sa sarili, walang sinuman ang nagiging superior o mababa (ang isa
ay nagiging kung ano ang ginagawa sa kanya ng Diyos).

gt S faFtea

Ang mga gabi, panahon, araw ng buwan, araw ng linggo,

YT YISt WaTat UT3TH |

hangin, tubig, apoy at ang mga rehiyon ng nether,

37 fefe a3t afu 9t gaH 7S |

sa gitna ng lahat ng ito, itinatag ng Diyos ang mundo bilang isang yugto para
sa mga tao na magsagawa ng matuwid na gawa para sa kanilang espirituwal
na paglago.
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f37 fefg #w garf3 2 Jar 1
Sa yugtong ito naninirahan ang mga nilalang ng iba't ibang mga species at
anyo.

35 A SHMAI Md3 I

na ang mga pangalan ay hindi mabilang at walang katapusang.

IaHt It dfe Sarg i

Ang mga tao ay hinuhusgahan batay sa kanilang mga gawa.

Y WY AgTEgETd Il
Ang Diyos Mismo ay totoo, at totoo ang Kanyang katarungan.

38 Adfs Y yaee I
Ang mga napili at tinanggap ay mukhang kaaya-aya sa sistemang iyon ng
hustisya.

S I UR AT Il

Natatanggap nila ang marka ng biyaya mula sa Maawain na Diyos.

9 ydrdl €8 utfa ||

Ang tagumpay o kabiguan sa mga tuntunin ng espirituwal na paglago ay
hinuhusgahan sa presensya ng Diyos.

&6 IifeT Amd |fE 1381

O' Nanak, ito ay lamang sa pag-abot sa Presensya ng Diyos na ang isa ay
natutuklasan kung ang isa ay nagtagumpay o nabigo.

TIH U3 T8I UIH |
Ito ang salaysay ng moral na tungkulin ng isang tao sa Dharam khand (unang
yugto ng espirituwal na pag-unlad tulad ng inilarawan sa itaas na saknong).

farTs U3 I mig aH i
Ngayon ako (Nanak) ay naglalarawan sa pagtatrabaho ni Gyan Khand, ang
yugto ng pagkuha ng banal na kaalaman.

A3 U= U A3 A3 16 HIA |

Sa paglikha ng Diyos, napakaraming anyo ng hangin, tubig at apoy;
napakaraming mga diyos na sina Krishnas at Shivas.
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A3 gIH W3 wdfa qudaTa <A Il

Napakaraming mga diyos na tulad ng Brahmas ang nilikha sa hindi mabilang
na mga anyo at kulay.

I IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il
Maraming mga lupa at maraming bundok kung saan ginagampanan ng mga
tao ang kanilang mga tungkulin, at maraming santo tulad ni Dhru at marami

ang kanilang mga turo.

I3 fdede g A3 a3 Has T Il
Maraming mga Indras, buwan, araw at maraming mga sistemang pang-
planeta.

AfrugusEAZ A T =AU

Maraming mga sidhas na may mahimalang kapangyarihan, maraming
matalinong tao, maraming mga yogis at maraming mga diyosa sa iba't ibang
anyo.

A3 T TR His A3 A3 I3s e I

Maraming mga banal na tao, napakaraming mga demonyo, napakaraming
pantas at napakaraming karagatan ng mga hiyas.

AT U AT T A3 U3 &fde i

Maraming mga mapagkukunan ng buhay, wika, at napakaraming mga hari at
emperador.

AT A3 A= 93 &6 %3 & M3 13U

Maraming tao ang nagmumuni-muni, napakaraming walang pag-iimbot na
mga lingkod: O 'Nanak, walang katapusan ang paglikha ng Diyos.

famis d3 Hfa farirs uads 1l
Sa yugto ng Giaan Khand (tulad ng inilarawan sa itaas), ang epekto ng banal
na kaalaman ay napakalakas.

38 s fade I3 vde i

Sa yugtong ito, nararamdaman ng isang tao na parang nakikinig sa musika ng
milyun-milyong melodies mula sa kung saan dumadaloy ang kagalakan,
libangan at kaligayahan.
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AIHUS Al g gy Il
Si Sarah Khand (yugto ng espirituwal na pagsisikap) ay ang yugto ng
espirituwal na pagpapaganda.

38 wr3f3 wdbd gg3 »igy |

Sa yugtong ito, ang napaliwanagan na isip ay maganda ang refashioned.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 2 F fug ug3e i

Hindi posible na ilarawan ang mataas na proseso ng pag-iisip ng gayong pag-
iisip at kung ang isang tao ay sumusubok, siya ay nagsisisi sa wakas.

38w Aafs Hfs vis gfa 1

Ang kamalayan, talino, isip at pag-unawa ay muling nabuo.

38 whs g faa st \wfg 13€1
Ang kamalayan ng mga tao ay nagiging katulad ng mga anghel at Siddhas.

CCERREiR: SRR

Ang espirituwal na kapangyarihan ay ang katangian ng yugto ng karam khand
(ang Banal na Biyaya)

fsadgsadtdg

Walang ibang naninirahan doon (maliban sa mga nakarating doon sa
pamamagitan ng pagiging karapat-dapat sa Kanyang Biyaya).

38 AuHgEas HI 1l
Tanging ang matapang at makapangyarihang espirituwal na mandirigma ang
nakarating sa yugtong ito, na nasakop ang mga makamundong tukso.

3& Hfg I Ifamr I9ya 1l

Ang mga ito ay lubos na puno ng lahat ng lumalaganap na Diyos.

38 73 Az Hfow wfa 1l

Nanatili silang ganap na nasisipsip sa mga papuri ng Diyos.

IAGUS TEA A1 Il

Ang kanilang nagliliwanag na kagandahan dahil sa espirituwal na paliwanag ay
hindi mailalarawan.
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&1 6fg Hafa & aat /g 1| fAs & ITH <A HE Hifg |1l

Yaong mga nasa loob na ang isipan ng Diyos ay naninirahan, ay hindi
nahaharap sa espirituwal na pagkasira at ang mga makamundong kasamaan
ay hindi maaaring magtagumpay sa kanila.

fSagazenAfaa 3 1

Ang mga deboto ng maraming mundo ay naninirahan doon.

Fafad Mae AT Hs AfE I

Nararanasan nila ang walang-hanggang kagalakan dahil laging naninirahan
ang Diyos sa kanilang isipan.

74 Hfs <A fadarg 1l
Si Sach Khand ay ang yugto ng pagkakaisa sa Diyos, sa yugtong ito ang
walang hugis na Diyos ay naninirahan sa puso ng deboto.

Ifg afg 28 sefa faas 1

Kapag nilikha, ang maawain na Diyos ay nagbibigay ng mabait na sulyap at
inaalagaan ang Kanyang nilikha.

f3ads sz <ads
Sa yugtong ito ang isa ay napaliwanagan ng kaalaman tungkol sa walang
katapusang mga planeta, solar system at mga kalawakan.

AAFHIMI T3
Kung ang isang tao ay sumusubok na ilarawan ang mga ito, malalaman niya
na walang katapusan dito.

38 3 3o v |

Sa yugtong ito napagtanto ng isa na maraming mga mundo at maraming
anyo ng paglikha sa sansinukob.

frefArege 3R faeama

Napagtanto ng isa na ang lahat ay gumaganap ayon sa utos Niya.

24 feam afg <arg 1I

Napagtanto ng isa na inaalagaan ng Diyos ang Kanyang nilikha at nakakakuha
ng kasiyahan mula rito.
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AT AT IIITH I3
O 'Nanak, upang ganap na ilarawan ang yugto ng Sach-khand ay kasing
mahirap ng kagat sa pamamagitan ng bakal.

3 YTgaT tiad Afewd Il

Ang pagkuha ng halimbawa ng isang panday upang ilarawan kung paano
maaaring magsimula ang isang tao sa gawain ng espirituwal na paliwanag;
hayaan ang kalinisang-puri ang tindahan, pasensya ang panday,

wIafE Hf3 € ggtmTg 1l

talino, ang anvil at espirituwal na karunungan, ang martilyo.

38 Yz wiaifs 3Uu 3@ 1l

Ang takot sa Diyos bilang mga bullows at disiplinadong pagsusumikap bilang
apoy.

FizTIR nilz 33 s 1l
hayaan ang pag-ibig na maging tunawan at matunaw ang nektar ng Pangalan
ng Diyos tulad ng pagtunaw ng ginto sa tunawan.

Wb 7T A TIHS i

Ito ang tunay na mint kung saan ang Pangalan ng Diyos ay ginawa (ito ang
paraan na mahuhubog ng isang tao ang kanyang sarili upang maging
maliwanagan sa espirituwal).

fas a@ sefaaan f3s aa 1l

Ang gawaing ito ay natutupad ng mga taong itinatapon ng Diyos ang
Kanyang mabait na sulyap.

68 audl aefd faams 13t

O Nanak, sila ay naging maligaya nalulugod sa pamamagitan ng mabait na
sulyap ng maawain na Diyos.

AS I
Shalok:

YIT I Ut fFugT U aaf3 Haz |

Ang hangin ay mahalaga para sa katawan tulad ng Guru para sa kaluluwa, ang
tubig ay tulad ng ama at ang lupa ay tulad ng dakilang ina ng buong mundo.
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feen 91f3 Tfe Tt oo 38 Aas 7913 I
Ang mga araw at gabi ay tulad ng mga lalaki at babae na nars kung saan ang

buong mundo ay naglalaro ng papel na itinalaga sa bawat isa sa
makamundong paglalaro.

GfarHrebu gfammehor @ gaH Iefa I

Ang Matuwid na Hukom, sa harapan ng Diyos, ay nagbabantay sa mabuti at
masamang gawa ng tao.

FIHt mt oy A A3 A gl 1l

Ayon sa kanilang sariling mga gawa, ang ilan ay nalalapit at ang ilan ay
hinihimok nang mas malayo sa Diyos.

faat s fonnfenT are HAaf3 wifs i

Yaong mga naalala ang Diyos nang may pagsamba, ay umalis mula sa
mundong ito matapos makamit ang bunga ng kanilang pagsusumikap.

&6 3 HY 87% A3t gt &1 nai

O' Nanak, ang kanilang mga mukha ay nagliliwanag na may karangalan sa
presensya ng Diyos; marami pang iba, naiimpluwensyahan ng kanilang
kumpanya, nakamit ang kalayaan mula sa makamundong mga bono.
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MJ<™H
Panalangin

q€ erfaarg #t st g3fall

Ang Diyos ay Isa. Ang lahat ng tagumpay ay mula sa Kamangha-manghang
Guru (Diyos).

¥t 3913t Ht AafE)
Nawa'y tulungan tayo ng iginagalang na espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa
ng mga gumagawa ng masama)!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode ng iginagalang na espada na binigkas ng lkasampung Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe

Alalahanin muna ang espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa ng mga gumagawa
ng masama); pagkatapos ay alalahanin si Nanak (mag-isip sa kanyang
espirituwal na kontribusyon).

fea »iare 39 3 »hHae™ IHe™ JI& Aafen
Pagkatapos ay tandaan at pagnilayan ang Guru Angad, Guru Amar Das at Guru

Ram Das; Nawa'y tulungan nila tayo! (isipin ang kanilang espirituwal na
kontribusyon)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Alalahanin at pagnilayan sina Guru Arjan, Guru Hargobind at lginagalang na
Guru Har Rai. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon)

Tt fafme fomretnl frm 58 Afs gu wrfell

Alalahanin at pagnilayan ang iginagalang na Guru Har Krishan, sa
pamamagitan ng pagkakaroon ng paningin kung kanino, lahat ng sakit ay
nawawala. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon
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391 gared fanfan wa &€ fafg »re arfa

Alalahanin si Guru Tegh Bahadur at pagkatapos ay siyam na pinagmumulan ng
espirituwal na kayamanan ang darating na mabilis sa iyong tahanan.

A3 gt Jfe Agrfei

Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa lahat ng dako sa pamamagitan ng
pagpapakita sa amin ng landas.

THS U3ETg At 919 difde fRw mfge #h A8 it dft A

Alalahanin ang iginagalang na lkasampung Guru Gobind Singh (manahan ang
kanyang espirituwal na kontribusyon). Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa
lahat ng dako sa pamamagitan ng pagpapakita sa amin ng landas.

THIUSAd S A3 i g Ja Afge i R s ded v forms g 9 88
it <faarg:

Isipin at pagnilayan ang banal na liwanag ng Sampung Hari na nilalaman ng
iginagalang na Guru Granth Sahib at ibaling ang iyong mga iniisip sa mga
banal na turo ni at makakuha ng kasiyahan sa pamamagitan ng paningin ng
Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fraaT ™ Aftpr, €3 sfo, |91 9B TEL, 391 T, DY A W3S i3,

3t fimnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Isipin ang mga gawa ng Limang Minamahal, ng apat na anak na lalaki (ni Guru
Gobind Singh); ng Apatnapung Martir; ng mga magigiting na Sikh ng walang
patid na determinasyon; ng mga deboto na puno ng kulay ng Naam; ng mga
taong nakatuon sa Naam; ng mga nakaalala sa Naam at nagbahagi ng
kanilang pagkain sa pagsasama; ng mga nagsimula ng libreng kusina; ng mga
yaong naghawak ng kanilang mga espada (para sa pagpapanatili ng
katotohanan); ng mga taong hindi pinapansin ang mga pagkukulang ng iba;
Ang lahat ng nabanggit ay dalisay at tunay na mga tapat; Utter Wahe Guru
(Kamangha-manghang Diyos)!

SikhBookClub.com 40 SGGSONLINE.coM



Tyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & Jaarai
foors ud o ysAT 7l 88 it <faarg!

Isipin at alalahanin ang kakaibang paglilingkod na ginawa ng matatapang na
lalaking Sikh pati na rin ng mga kababaihan, na nag-alay ng kanilang

mga ulo ngunit hindi isinuko ang kanilang Sikh na Relihiyon; Na
pinaghiwa-hiwalay ang kanilang mga sarili mula sa bawat kasukasuan ng
katawan; Sino ang tinanggal ang kanilang mga anit; Na nakatali at pinaikot sa
mga gulong at pinagputolputol; Sino ang pinutol ng mga lagari; Sino ang na-
flay na buhay; Sino ang nagsakripisyo ng kanilang sarili upang mapanatili ang
dignidad ng mga Gurdwara; Sino ang hindi tinalikuran ang kanilang
pananampalatayang Sikh; Na nagpapanatili ng kanilang Sikh Religion at
nagligtas ng kanilang mahabang buhok hanggang sa kanilang huling hininga;
Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!
Ibaling ang iyong mga saloobin sa lahat ng mga upuan ng Sikh Religion at
lahat ng Gurdwaras; bigkas Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fys 7993 ymAT Hl |t »ige™ I 1, 7993 yEH Hl & Sfdard, @fadrg,
<fgqgrg fa3 »ire, f93 wires o Aedr A9y 7Y J=|

Una ang buong iginagalang na Khalsa ay gumagawa ng pagsusumamo na ito
ay nawa'y kanilang pagnilayan ang lyong Pangalan; at nawa ang lahat ng
kasiyahan at kaginhawaan ay dumating sa pamamagitan ng gayong

pagninilay.

fage ot Um, Uu ot /i3, #{i wige 7t Aofe, vaA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Saanman naroroon ang iginagalang na Khalsa, ibigay ang lyong proteksyon at
biyaya; Nawa'y hindi mabibigo ang libreng kusina at espada; Panatilihin ang
dangal ng iyong mga deboto; Magbigay ng tagumpay sa mga taong Sikh;
Nawa'y laging tumulong sa atin ang iginagalang na espada; Nawa'y laging
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makakuha ng karangalan ang Khalsa; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang
Diyos)!

firyt & fidt T, 97 16, Ifa3 T, faga w1, feAa T, IIAT T, T
fa T, a™ T, Hi »ifEHg 7 © feraats, gabHi, ¥3, gat, g9 91 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Magiliw na igawad sa mga Sikh ang regalo ng Sikhism, ang regalo ng
mahabang buhok, ang regalo ng pagsunod sa mga batas ng Sikh, ang regalo
ng banal na kaalaman, ang regalo ng matatag na pananampalataya,

ang regalo ng paniniwala at ang pinakamalaking regalo ng Pangalan. O Diyos!
Nawa'y ang mga koro, ang mansyon at ang mga watawat ay umiral
magpakailanman; nawa'y magtatagumpay ang katotohanan; bigkas Wahe
Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fiyt w1 He alet, 3 €4t H3 T Iy »ry efaqrd|

Nawa'y ang isipan ng lahat ng mga Sikh ay manatiling mapagpakumbaba at
ang kanilang karunungan ay dakila; O Diyos! lkaw ang tagapagtanggol ng
karunungan.

3 forfent ® Wie, fasfant © 37, fatfen & G, 79 fuzT, =faarg! »my

O Tunay na Ama, Wahe Guru! ikaw ang karangalan ng maamo, ang
Kapangyarihan ng mga walang magawa, ang kanlungan ng mga walang
tirahan, mapagpakumbabang nagdarasal kami sa iyong presensya...(palitan
ang okasyon o panalangin na ginawa dito).

WY T WIS IS g9 H'E IIB1 Y3 € ITIH ITH JIB |
Ipagpaumanhin mo ang aming mga pagkakamali at pagkukulang sa
pagbigkas ng Panalangin sa itaas. Mangyaring matupad ang mga bagay ng
lahat.

AL funmd 13, fagt fifent 397 & fo3mR | a76d ™ 93t 9871, 33 I
AJY3 T IHT|

Nawa'y bigyan mo kami ng kabaitan na makilala ang mga tunay na deboto sa
pamamagitan ng pakikipagtagpo sa kanila, maaari naming maalala at
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pagnilayan ang lyong Pangalan. O Diyos! sa pamamagitan ng Tunay na Guru
Nanak, nawa'y dakilain ang lyong Pangalan, at umunlad nawa ang lahat ayon
sa lyong kalooban.

<faqrg it 9 U, <ffaqrg i ot €3fa
Ang Khalsa ay pag-aari ng Diyos; lahat ng tagumpay ay tagumpay ng Diyos.
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Sumakay sa Isang Paglalakbay ng Kaluluwa: Alagaan
ang lyong Espiritu

Tumuklas ng mga kasanayan upang iangat ang iyong espirituwal na paglalakbay
at makahanap ng mas malalim na kahulugan sa buhay.

Ang tatlong pangunahing prinsipyo ng Sikhismo para sa paglalakbay:

Naam Japna: pag-alala kay Divine

Kirat Karni: magtrabaho nang tapat

Vand Chhakna: pagbabahagi sa iba

Gabayan kami tungo sa espirituwal na paglaya (mukti) at isang makatarungang
lipunan. Ang mga prinsipyong ito, na nakasaad sa Guru Granth Sahib, ay
bumubuo sa pundasyon ng buhay ng Sikh.

lka-4 na Karunungan ni Guru Ram Das Ji para sa Pang-araw-araw na
Pagsasanay: Sa Guru Granth Sahib (pahina 305-306), Siya ay nag-aalok ng
malalim na mga pananaw sa pang-araw-araw na espirituwal na paglalakbay ng

isang Sikh:

Unang Gawain ng Araw: Ang isang tunay na alagad ng Guru ay nagsisimula sa
bawat araw sa pamamagitan ng pagmamahal na pag-alala sa Divine.

Linisin ang Katawan at Isip: Bumangon ng maaga, maligo, at isawsaw ang
iyong sarili sa pag-alaala sa Diyos, pakiramdam ang iyong kaluluwa ay naliligo
sa banal na nektar.

Pagpapalaya sa Pamamagitan ng Pag-alaala: Ang pagsunod sa mga turo ng
Guru at ang pag-alala sa Pangalan ng Divine nang may debosyon ay nag-aalis

ng pagdurusa at panloob na kaguluhan na dulot ng makamundong attachment.

Umawit at Magmuni-muni: Patuloy na umawit ng Banal na papuri at
pagnilayan ang Banal na Pangalan sa iyong pang-araw-araw na gawain.
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Maging Beacon ng Kapayapaan: Ang isang tagasunod ng Guru na buong
pagmamahal na inaalala ang Banal na Pangalan sa bawat paghinga ay nagiging
isang matahimik at nagbibigay-inspirasyong kaluluwa.

Tumanggap ng Banal na Karunungan: |binibigay ng Guru ang malalim na
karunungan sa mga nakamit ng Kanyang biyaya.

Magbigay-inspirasyon sa Iba: Si Guru Nanak ay yumuko sa disipulo na hindi
lamang naaalala ang Banal na Pangalan ngunit nagbibigay din ng inspirasyon
sa iba na gawin din ito.

Bihira at Mahalagang mga Kaluluwa: Ang mga tunay na tapat na indibidwal
ay bihira, ngunit ang kanilang pag-alaala sa Banal na mga benepisyo ay hindi
mabilang na iba sa espirituwal na paraan.

lwasan ang Negatibiti: llayo ang iyong sarili sa mga hindi binabalewala ang
mga turo ng Guru at nananatiling nakulong sa ikot ng espirituwal na
kamangmangan. Mag-ingat sa mga nagsasalita ng matamis sa iyong presensya
ngunit nagkakalat ng negatibiti sa iyong likuran.
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Pilosopiya para sa Paglalakbay

Ang Pilosopiya ng Sikhism ay nailalarawan sa pamamagitan ng lohika, pagiging
komprehensibo at ang "walang frills" na diskarte nito sa espirituwal at materyal
na mundo. Ang teolohiya nito ay minarkahan ng pagiging simple. Sa etika ng
Sikh walang salungatan sa pagitan ng tungkulin ng indibidwal sa sarili at sa
lipunan (sangat).

Ang Sikhism ay ang pinakabatang relihiyon sa mundo na itinatag ni Guru Nanak
mga 500 taon na ang nakalilipas. Binibigyang-diin nito ang paniniwala sa One
Supreme Being at ang Lumikha (Waheguru) ng uniberso. Nag-aalok ito ng
simpleng tuwid na landas tungo sa walang hanggang kaligayahan at
nagpapalaganap ng mensahe ng pag-ibig at unibersal na kapatiran. Ang
Sikhismo ay mahigpit na isang pananampalatayang monoteistiko at kinikilala
ang Diyos bilang ang tanging Isa na hindi napapailalim sa mga limitasyon ng
panahon o espasyo. Ang teorya ng pagkakatawang-tao ay walang lugar sa
Sikhismo. Hindi ito naglalagay ng anumang halaga sa mga diyos at diyosa at
iba pang mga diyos.

Sa Sikhism ang etika at relihiyon ay nagsasama. Kailangang itanim ng isang tao
ang mga katangiang moral at isagawa ang mga birtud sa pang-araw-araw na
buhay upang humakbang tungo sa espirituwal na pag-unlad. Ang mga
katangiang tulad ng katapatan, pakikiramay, pagkabukas-palad, pasensya at
pagpapakumbaba ay mabubuo lamang ng mga pagsisikap at pagpupursige.
Ang buhay ng ating mga Dakilang Guru ay pinagmumulan ng inspirasyon sa
direksyong ito. Itinuturo ng relihiyong Sikh na ang layunin ng buhay ng tao ay
sirain ang siklo ng kapanganakan at kamatayan at sumanib sa Diyos. Magagawa
ito sa pamamagitan ng pagsunod sa mga turo ng Guru, pagninilay sa Banal na
Pangalan (Naam) at pagsasagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa.

Binibigyang-diin ni Naam Marg ang pang-araw-araw na debosyon sa pag-alaala
sa Diyos. Kailangang kontrolin ng isang tao ang limang damdamin, viz., Kam
(Pagnanasa), Krodh (galit), Loabh (kasakiman), Moh (makamundong
attachment) at Ahankar (pride) para makamit ang kaligtasan. unyon Ang mga
ritwal at nakagawiang gawain tulad ng pag-aayuno at paglalakbay sa banal na
lugar, mga tanda at austerities ay tinatanggihan sa relihiyong Sikh. Ang layunin
ng buhay ng tao ay sumanib sa Diyos at ito ay naisasagawa sa pamamagitan ng
pagsunod sa mga turo ni Guru Granth Sahib. Binibigyang-diin ng Sikhismo
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ang Bhagti Marg o ang landas ng debosyon. Gayunpaman, kinikilala nito ang
kahalagahan ng Gian Marg (Path of Knowledge) at Karam Marg (Path of Action).
Ito ay nagbibigay ng pinakamalaking diin sa pangangailangan para sa pagkamit
ng Biyaya ng Diyos upang maabot ang espirituwal na layunin.

Ang Sikhism ay isang moderno, lohikal, at praktikal na relihiyon. Naniniwala ito
na ang normal na buhay-pamilya (Grahast) ay hindi hadlang sa kaligtasan. Ang
selibacy o pagtalikod sa mundo ay hindi kailangan para makamit ang kaligtasan.
Posibleng mamuhay nang hiwalay sa gitna ng mga makamundong sakit at
tukso. Ang isang deboto ay dapat mabuhay sa mundo ngunit panatilihin ang
kanyang ulo sa itaas ng karaniwang pag-igting at kaguluhan. Siya ay dapat na
isang iskolar na sundalo, at santo para sa Diyos.

Ang Sikhism ay isang kosmopolitan at isang "sekular na relihiyon" at sa gayon
ay tinatanggihan ang lahat ng pagkakaiba batay sa kasta, kredo, lahi o kasarian.
Ito ay naniniwala na ang lahat ng tao ay pantay-pantay sa mata ng Diyos.
Binigyang-diin ng mga Guru ang pagkakapantay-pantay ng mga kababaihan at
tinanggihan ang gawaing pagpatay sa sanggol at Sati (pagsusunog ng balo).
Aktibong din nilang pinalaganap ang muling pag-aasawa ng balo at
tinanggihan ang purdah system (mga babaeng may suot na belo). Upang
mapanatili ang pag-iisip na nakatuon sa Kanya ay dapat magnilay-nilay sa banal
na Pangalan (Naam) at magsagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa. Itinuturing na marangal na kumita ng kabuhayan sa pamamagitan ng
tapat na trabaho (Kirat Karna) at hindi sa pagmamalimos o hindi tapat na paraan.
Si Vand Chhakna, na nagbabahagi sa iba, ay isa ring responsibilidad sa lipunan.
Ang indibidwal ay inaasahang tutulong sa mga nangangailangan, sa
pamamagitan ng Daswandh (10% ng kanyang mga kita). Seva, ang serbisyo sa
komunidad ay isa ring mahalagang bahagi ng Sikhismo. Ang libreng kusina ng
komunidad (langar) na makikita sa bawat gurdwara at bukas sa mga tao ng lahat
ng relihiyon ay isang pagpapahayag ng serbisyong ito sa komunidad.

Ang relihiyong Sikh ay nagtataguyod ng optimismo at pag-asa. Hindi nito
tinatanggap ang ideolohiya ng pesimismo. Naniniwala ang mga Guru na ang
buhay na ito ay may layunin at layunin. Nag-aalok ito ng pagkakataon para sa
sarili at sa Diyos na mapagtanto. Bukod dito, ang tao ay may pananagutan sa
kanyang sariling mga aksyon. Hindi niya maangkin ang kaligtasan sa mga
resulta ng kanyang mga aksyon. Samakatuwid, dapat siyang maging
mapagmatyag sa kanyang ginagawa.
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Ang Sikh Scripture, Guru Granth Sahib, ay ang Eternal Guru. Ito ang tanging
relihiyon na nagbigay sa Banal na Aklat ng katayuan ng isang relihiyosong

preceptor. Walang lugar para sa isang buhay na tao na Guru (Dehdhari) sa
relihiyong Sikh.
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Tungkulin Ng Babae

Ang mga prinsipyo ng Sikhismo ay nagsasaad na ang mga babae ay may
parehong kaluluwa gaya ng mga lalaki at nagtataglay ng pantay na karapatan
na linangin ang kanilang espirituwalidad. Maaari silang manguna sa mga
relihiyosong kongregasyon, makilahok sa Akhand Path (ang tuluy-tuloy na
pagbigkas ng Banal na Kasulatan), magsagawa ng Kirtan (pag-awit ng mga
himno sa kongregasyon), magtrabaho bilang Granthi (mga pari). Maaari silang
lumahok sa lahat ng gawaing panrelihiyon, pangkultura, panlipunan, at sekular.
Ang Sikhism ang unang pangunahing relihiyon sa daigdig na nagbibigay ng
pagkakapantay-pantay sa kalalakihan at kababaihan. Si Guru Nanak, ay nangaral
ng pagkakapantay-pantay na batay sa kasarian, at ang mga guru na humalili sa
kanya ay hinikayat ang mga kababaihan na ganap na makilahok sa lahat ng mga
aktibidad ng pagsamba at pagsasanay sa Sikh.

Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

“Babae at lalaki, lahat ay nilikha ng Diyos. Ang lahat ng ito ay laro ng Diyos. Sabi
ni Nanak, lahat ng iyong nilikha ay mabuti at Banal” -SGGS p.304

Ang kasaysayan ng Sikh ay naitala ang papel ng mga kababaihan na
naglalarawan sa kanila bilang pantay sa paglilingkod, debosyon, sakripisyo, at
katapangan sa mga lalaki. Maraming halimbawa ng moral na dignidad,
paglilingkod, at pagsasakripisyo ng sarili ng kababaihan ang nakasulat sa
tradisyon ng Sikh.

Ayon sa Sikhism, ang mga lalaki at babae ay dalawang panig ng parehong barya.
Sa sistema ng ugnayan at pagtutulungan kung saan ang lalaki ay ipinanganak
mula sa babae, at ang babae ay ipinanganak mula sa binhi ng lalaki. Ayon sa
Sikhismo ang isang lalaki ay hindi makakaramdam ng katiwasayan at kumpleto
sa kanyang buhay nang walang babae, at ang tagumpay ng isang lalaki ay
nauugnay sa pagmamahal at suporta ng babae na nakikibahagi sa kanyang
buhay sa kanya, at kabaliktaran. Sinabi ni Guru Nanak:

"[ito] ay isang babae na nagpatuloy sa karera" at hindi natin dapat "isipin ang

babae na isinumpa at hinatulan, [kapag] mula sa babae ay ipinanganak na mga
pinuno at mga hari." SGGS Pahina 473.
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Kaligtasan: Isang mahalagang punto na dapat itaas ay kung itinuturing ng isang
relihiyon ang mga kababaihan na may kakayahang makamit ang kaligtasan,
pagsasakatuparan ng Diyos dito o ang pinakamataas na espirituwal na kaharian.
Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Sa lahat ng nilalang ay ang Panginoon ay laganap, ang Panginoon ay
sumasaklaw sa lahat ng anyo ng lalaki at babae" (Guru Granth Sahib, p.605).

Mula sa pahayag sa itaas mula sa Guru Granth Sahib, ang liwanag ng Diyos ay
pantay na nakasalalay sa parehong kasarian. Ang parehong mga lalaki at babae
ay maaaring magkamit ng pantay na kaligtasan sa pamamagitan ng pagsunod
sa mga turo ni Guru. Sa maraming relihiyon, ang isang babae ay itinuturing na
isang hadlang sa espirituwalidad ng lalaki, ngunit hindi sa Sikhismo.
Tinatanggihan ito ng Guru. Sa 'Kasalukuyang Kaisipan sa Sikhism', sinabi ni Alice
Basarke,

"Inilagay ng unang Guru ang babae sa isang par sa lalaki..ang babae ay hindi
isang hadlang sa lalaki, ngunit isang katuwang sa paglilingkod sa Diyos at
paghahanap ng kaligtasan".

Pag-aasawa: Inirerekomenda ni Guru Nanak ang grhastha—ang buhay ng isang
may-bahay, Sa halip na hindi pag-aasawa at pagtalikod, ang mag-asawa ay
pantay na magkasintahan at ang katapatan ay ipinag-uutos sa kanilang dalawa.
Sa mga sagradong talata, ang kaligayahan sa tahanan ay ipinakita bilang isang
itinatangi na ideyal at ang pag-aasawa ay nagbigay ng isang tumatakbong
metapora para sa pagpapahayag ng pag-ibig para sa Banal. Si Bhai Gurdas,
makata ng sinaunang Sikhism at isang makapangyarihang tagapagsalin ng
doktrinang Sikh, ay nagbibigay ng mataas na pagpupugay sa mga kababaihan.
sabi niya:

"Ang isang babae, ang paborito sa kanyang tahanan ng magulang, mahal na
mahal ng kanyang ama at ina. Sa tahanan ng kanyang mga biyenan, siya ang
haligi ng pamilya, ang garantiya ng magandang kapalaran nito... Nakikibahagi
sa espirituwal na karunungan at kaliwanagan at may mga marangal na
katangiang pinagkalooban, isang babae, ang kalahati ng lalaki, ang nag-escort
sa kanya sa pintuan ng pagpapalaya.” (Varan, V.16)

Pantay na Katayuan: Upang matiyak ang pantay na katayuan sa pagitan ng mga

lalaki at babae, ang mga Guru ay hindi gumawa ng pagkakaiba sa pagitan ng
mga kasarian sa mga bagay ng pagsisimula, pagtuturo o pakikilahok sa
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mga aktibidad ng sangat (banal na pagsasama) at pangat (pagkain nang
magkasama). Ayon kay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, hindi pinaboran ni
Guru Amar Das ang paggamit ng belo ng mga babae. Inatasan niya ang mga
babae na mangasiwa sa ilang komunidad sa mga alagad at nangaral laban sa
kaugalian ng sati. Itinala ng kasaysayan ng Sikh ang mga pangalan ng ilang
kababaihan, tulad nina Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur at Maharani Jind Kaur, na gumanap ng mahahalagang papel sa
mga kaganapan sa kanilang panahon

Edukasyon: Ang edukasyon ay itinuturing na napakahalaga sa Sikhismo. Ito ang
susi sa tagumpay ng sinuman. Ito ay isang proseso ng personal na pag-unlad at
ito ang dahilan kung bakit ang 3rd Guru ay nagtayo ng maraming paaralan. Ang
Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Ang lahat ng banal na kaalaman at pagmumuni-muni ay nakuha sa
pamamagitan ng Guru" (Guru Granth Sahib, p.831).

Edukasyon para sa lahat ay mahalaga at lahat ay dapat magtrabaho upang
maging ang pinakamahusay na kanilang makakaya. Limampu't dalawa sa mga
misyonerong Sikh na ipinadala ng 3rd Guru ay mga babae. Sa, 'The Role and
Status of Sikh Women', isinulat ni Dr Mohinder Kaur Gill, "Si Guru Amar Das ay
kumbinsido na walang mga turo ang maaaring mag-ugat hanggang at maliban
kung sila ay tinatanggap ng mga kababaihan".

Mga Paghihigpit sa Damit: Bukod sa pag-aatas sa kababaihan na huwag
magsuot ng belo, ang Sikhismo ay gumagawa ng isang simple ngunit
napakahalagang pahayag tungkol sa dress code. Nalalapat ito sa lahat ng mga
Sikh anuman ang kasarian. Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"lwasang magsuot ng mga damit kung saan ang katawan ay hindi komportable
at ang isip ay puno ng masasamang pag-iisip." SGGS, Pahina 16

Sa gayon, malalaman ng mga Sikh kung anong uri ng damit ang pumupuno sa
isip ng masasamang kaisipan at dapat nilang iwasan ang mga ito. Inaasahang
ipagtanggol ng mga babaeng Sikh ang kanilang sarili gamit ang Kirpan (espada)
at iba pa, ito ay natatangi para sa mga kababaihan dahil ito ang unang
pagkakataon sa kasaysayan na ang mga kababaihan ay inaasahang ipagtanggol
ang kanilang sarili at hindi sila inaasahang umaasa sa mga lalaki para sa pisikal
na proteksyon.
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SGGS Quotes::"Sa lupa at sa langit, wala akong makitang segundo. Sa lahat ng
babae at lalaki, ang Kanyang Liwanag ay nagniningning. " Sggs Page 223. Mula
sa babae, lalaki ay ipinanganak; sa loob ng babae, lalaki ay ipinaglihi; sa babae
siya ay pakasalan at kasal. Babae ay naging kanyang kaibigan; sa pamamagitan
ng babae, ang mga susunod na henerasyon ay dumating. Kapag ang kanyang
babae ay namatay, siya ay naghahanap ng ibang babae; sa babae siya ay nakatali

Tungkol sa dote: "O aking Panginoon, ibigay mo sa akin ang iyong pangalan
bilang aking regalo sa kasal at dote." Shri Guru Ram Das ji, Pahina 78, linya 18
SGGS

Tungkol sa pagsasagawa ng Purdah: "Manatili, manatili, O manugang - huwag
mong takpan ang iyong mukha ng isang belo. Sa huli, hindi ito magdadala sa
iyo ng kahit kalahating shell. ;huwag mong sundan ang kanyang mga yapak Ang
tanging karapat-dapat sa pagtatakip ng iyong mukha ay sa loob ng ilang araw,
sasabihin ng mga tao, "Ang iyong belo ay magiging totoo lamang kung ikaw ay
lumaktaw, sumayaw at umaawit sa Maluwalhati." mga papuri sa Diyos -P 484,
SGGS

Ang mga kababaihan at sa katunayan ang lahat ng kaluluwa ay mahigpit na
hinikayat na mamuhay sa isang espirituwal na buhay: "Halika, mahal kong mga
kapatid na babae at espirituwal na mga kasama; yakapin mo ako nang mahigpit
sa lyong yakap. Tayo'y magsama-sama, at magkuwento ng ating
Makapangyarihang Asawa na Panginoon."-Guru Nanak , pg 17, SGGS.

“Kaibigan, lahat ng iba pang suot ay sumisira ng kaligayahan, ang suot na sa

mga paa ay paghihirap, at may masamang pag-iisip ang pumupuno sa isipan”-
SGGS Page 16
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Maging Visual

Ang Turban ay at palaging isang hindi mapaghihiwalay na bahagi ng isang Sikh.
Mula noong mga 1500 A.D at sa panahon ni Guru Nanak, ang tagapagtatag ng
Sikhismo, ang mga Sikh ay nakasuot ng turban.

Ang turban o "pagri" na kadalasang pinaikli sa "pag" o "dastar" ay iba't ibang
salita sa iba't ibang diyalekto para sa parehong artikulo. Ang lahat ng mga
salitang ito ay tumutukoy sa kasuotan na isinusuot ng mga lalaki at babae upang
takpan ang kanilang mga ulo. Ito ay isang headdress na binubuo ng isang
mahabang scarf-like na solong piraso ng tela na sugat sa paligid ng ulo o kung
minsan ay isang panloob na "sombrero" o patka. Ayon sa kaugalian sa India, ang
turban ay isinusuot lamang ng mga lalaking may mataas na katayuan sa lipunan;
hindi pinahintulutang magsuot ng turban ang mga lalaking mababa ang
katayuan o mababa ang caste.

Bagama't ang pag-iingat ng hindi ginupit na buhok ay ipinag-utos ni Guru
Gobind Singh bilang isa sa Limang K o limang mga artikulo ng
pananampalataya, matagal na itong malapit na nauugnay sa Sikhismo mula pa
noong simula ng Sikhi noong 1469. Ang Sikhismo ay ang tanging relihiyon sa
mundo sa na ang pagsusuot ng turban ay ipinag-uutos para sa lahat ng mga
lalaking nasa hustong gulang. Karamihan sa mga taong nagsusuot ng turban sa
mga bansa sa Kanluran ay mga Sikh. Ang Sikh pagdi ay tinatawag ding dastaar.
Ang 'Dastar' ay isang salitang Persian. Nangangahulugan ito ng 'Kamay ng
Diyos' na nagpapahiwatig ng Kanyang Pagpapala.

Ang mga Sikh ay sikat sa kanilang marami at natatanging turban. Ayon sa
kaugalian, ang turban ay kumakatawan sa kagalang-galang, at matagal nang
isang bagay na minsan ay nakalaan para sa maharlika lamang. Sa panahon ng
dominasyon ng Mughal sa India, ang mga Muslim lamang ang pinahintulutang
magsuot ng turban. Ang lahat ng hindi Muslim ay mahigpit na pinagbawalan
na magsuot ng isa.

Si Guru Gobind Singh, sa pagsuway sa paglabag na ito ng mga Mughals ay
hiniling sa lahat ng kanyang mga Sikh na magsuot ng turban. Ito ay isusuot
bilang pagkilala sa matataas na pamantayang moral na kanyang itinala para sa
kanyang mga tagasunod sa Khalsa. Nais niyang maging katangi-tangi ang
kanyang Khalsa at maging determinadong "maging kakaiba sa ibang bahagi ng
mundo”. Nais niyang sundin nila ang natatanging landas na itinakda ng
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mga Sikh Guru. Kaya, ang isang naka-turban na Sikh ay palaging namumukod-
tangi sa karamihan, gaya ng inilaan ng Guru; dahil gusto niyang ang kanyang
'Saint-Soldiers' ay hindi lamang madaling makilala, ngunit madaling matagpuan
din.

Kapag ang isang Sikh na lalaki o babae ay nagsuot ng turban, ang turban ay
hindi na lamang isang banda ng tela; sapagkat ito ay nagiging isa at pareho sa
ulo ng Sikh. Ang turban, gayundin ang apat na iba pang mga artikulo ng
pananampalataya na isinusuot ng mga Sikh, ay may napakalaking espirituwal at
temporal na kahalagahan. Habang ang simbolismo na nauugnay sa pagsusuot
ng turban ay marami — soberanya, dedikasyon, paggalang sa sarili, katapangan
at kabanalan, ngunit!, ang pangunahing dahilan kung bakit ang mga Sikh ay
nagsusuot ng turban ay upang ipakita--ang kanilang pagmamahal, pagsunod
at paggalang sa tagapagtatag ng Khalsa Guru Gobind Singh.

Ang mga nabanggit na salita sa itaas ay kailangang mapalitan ng ibang bagay.
Maaaring maging 'dahilan para sa'

"Ang turban ay regalo ng aming Guru sa amin. Ito ay kung paano namin
kinokoronahan ang aming sarili bilang mga Singh at Kaur na nakaupo sa trono
ng pangako sa aming mas mataas na kamalayan. Para sa mga lalaki at babae,
ang projective identity na ito ay naghahatid ng royalty, biyaya, at natatangi. .
isang taong namumukod-tangi sa anim na bilyong tao.
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Ang kababaang-loob na pangunahing Kakanyahan sa
lyong Paglalakbay

Ang pagpapakumbaba ay isang mahalagang aspeto ng Sikhism. Ayon dito, ang
mga Sikh ay dapat yumukod sa pagpapakumbaba sa harap ng Diyos. Ang
kapakumbabaan o Nimrata, sa Punjabi ay malapit na magkakaugnay na mga
salita. Ang Nimrata ay isang birtud na masiglang itinataguyod sa Gurbani. Ang
pagsasalin ng salitang Punjabi na ito ay "Kababaang-loob", "Kabaitan" o
"Kababaang-loob." Isang tao na ang isip ay hindi ginulo ng pag-iisip na siya ay
mas mabuti o mas mahalaga kaysa sa isang tao.

Lugar ng problema - hindi isang tamang pangungusap sa itaas

Ito ay isang mahalagang katangian para sa lahat ng mga tao na alagaan at isa
na isang mahalagang bahagi ng set ng isip ng isang Sikh at ang kalidad na ito
ay dapat na kasama ng Sikh sa lahat ng oras. Ang iba pang apat na katangian
sa arsenal ng Sikh ay:

Katotohanan (Sab), Kasiyahan (Santokh), Habag (Daya) at Pag-ibig (Pyaar).

Ang limang katangiang ito ay mahalaga sa isang Sikh at tungkulin nilang
magnilay at bigkasin ang Gurbani upang itanim ang mga birtud na ito at gawin
itong bahagi ng kanilang pagkatao.

Ano ang sinasabi sa amin ni Gurbani:

"Ang bunga ng kababaang-loob ay intuitive na kapayapaan at kasiyahan. Sa
Kababaang-loob ay patuloy silang nagninilay-nilay sa Diyos, ang Kayamanan ng
kahusayan. Ang may kamalayan sa Diyos na nilalang ay puno ng kababaang-
loob. Isa na ang puso ay maawaing biniyayaan ng matibay na kababaang-loob.
Ang Sikhismo ay itinuturing ang Kapakumbabaan bilang namamalimos
mangkok sa harap ng diyos,"

Guru Nanak, Unang Guru ng Sikhismo:
"Ang pakikinig at paniniwalang may pagmamahal at pagpapakumbaba sa iyong

isipan ay linisin ang iyong sarili sa Pangalan, sa sagradong dambana sa
kaibuturan."- SGGS Page 4.
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"Gawin mong mga singsing sa tainga ang kasiyahan, ang kababaang-loob na
iyong mangkok na nagmamakaawa, at ang pagninilay-nilay ang mga abo na
itinapat mo sa iyong katawan."-SGGS Page 6.

"Sa larangan ng kababaang-loob, ang Salita ay Kagandahan. Ang mga anyo ng
walang kapantay na kagandahan ay nahubog doon." SGGS Pahina 8.

"Kahinhinan, kababaang-loob at intuitive na pag-unawa ang aking biyenan at
biyenan" -SGGS Page 152.
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Paglalakbay Tungo sa Espirituwalidad

Si Guru Granth Sahib ay isang walang hanggang buhay na Guru, isang patula na
komposisyon ng mga Sikh Gurus, Hindu at Muslim na mga Santo. Ang compilation
ay isang regalo mula sa Diyos sa pamamagitan ng mga ito sa lahat ng
sangkatauhan. Ang pangitain sa Guru Granth Sahib ay isang lipunang nakabatay sa
Banal na hustisya na walang anumang uri ng pang-aapi. Habang kinikilala at
iginagalang ng Granth ang mga banal na kasulatan ng Hinduismo at Islam, hindi
ito nagpapahiwatig ng isang moral na pagkakasundo sa alin nga relihiyong

ito. Sa Guru Granth Sahib ang mga kababaihan ay lubgé€ na iginagalgng na may
ay may parehony kaluluwa

pantay na tungkulin bilang mga lalaki. Ang mga bab
tulad ng mga lalaki at sa gayon ay gtatag@y ng péntay na karapatan na linangin
ang kanilang espirituwalidad nafmay pantay fa pagkakataon na makamit ang

kalayaan. Maaaring Aimahok grig~mmgea—kabataihan sa lahat ng mga gawaing

panrelihiyon, pangkfiltura, pgnlipfinan, at seldlar kabilang ang mga nangungunang
relihiyosong kongre ¢

=

Ang Sikhism ay nagtataguyof ng gkakap?ﬂtay—pantay, katarungang panlipunan,
paglilingkod sa sangkatauhay, at p aya para sa ibang mga relihiyon. Ang
mahalagang mensahe ng Sikhism ay espirituwal na debosyon at paggalang sa
Diyos sa lahat ng oras habang isinasagawa ang mga mithiin ng pakikiramay,
katapatan, pagpapakumbaba at pagkabukas-palad sa pang-araw-araw na buhay.
Ang tatlong pangunahing paniniwala ng relihiyong Sikh ay ang pagninilay at pag-
alala sa Diyos, Paggawa para sa Matapat na pamumuhay at pagbabahagi sa iba.

Binabati kita sa pagsisikap na pumunta sa Espirituwal na Paglalakbay na ito para sa
kaluluwa. Ang pagsasalin ay hindi kailanman maaaring malapit sa orihinal, lalo na
kapag ang kumpletong Guru Granth Sahib ay nasa tula at ang paggamit ng mga
metapora ay nagpapahirap sa gawain. Sa Banal na mensahe, ang mga kuwentong
mitolohiya ng Hindu at Muslim ay kadalasang ginagamit Pralahad , Harnakash,
laxmi, Brahma atbp. Mangyaring huwag basahin ang mga ito nang literal ngunit
unawain ang kanilang pinagbabatayan na mensahe. Ang pokus ay sa katotohanan
na ang Diyos ay iisa at ang pagkakaroon ng pagkakaisa sa Kanya ang layunin ng
buhay ng tao.

Ang gawaing ito ay ginawa sa paglipas ng mga taon ng ilang mga boluntaryo,
upang maihatid sa iyo ang Banal na mensahe sa iyong wika. Kung mayroon

kang anumang mga katanungan, mangyaring huwag mag-atubiling mag-email sa
walnut@gmail.com at gusto naming samahan ka sa paglalakbay na ito.
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